
 ו " פ תש תמוז    ' כו                                                                                                     בס"ד                      

 

( 22)   בין המצרים 

 חודש אב 
חודש אב הוא חודש מיוחד שבו נפגשים שני קצוות: 
על  האבל  ימי  את  מציינים  אנו  בתחילתו  ונחמה.  אבל 

היום שבו  ,  חורבן בית המקדש, ובתוכו חל תשעה באב
נחרבו שני בתי המקדש. אך מיד לאחר מכן באה שבת  

וגאולה. תקווה  של  תקופה  הפותחת  חז"ל   נחמו, 
ש"  בשמחהמלמדים  ממעטין  אב  אין משנכנס  אך   ,"

להתבוננות  אלא  מוחלטת,  שמחה  להעדר  הכוונה 
פנימית. החורבן לא היה רק אובדן של בניין פיזי, אלא 
תוצאה של פירוד ושנאת חינם בין אנשים. לכן התיקון  

לחברו. אדם  שבין  ביחסים  דווקא  חודש   מתחיל  אותו 
לבוא  עתידה  שבו  החודש  גם  הוא  החורבן  אירע  שבו 

באדמה לפני שהוא מצמיח   הגאולה. כשם שזרע נרקב
חיים חדשים, כך גם מתוך החושך והקושי יכולה לצמוח 

אב" "מנחם  לעיתים  נקרא  אב  חודש  לכן  , התחדשות. 
להרבות באהבת   ישחודש אב  ב  האב המנחם את בניו. 

כל   טובה,  מילה  כל  ובאחדות.  הדדי  בכבוד  ישראל, 
ויתור וכל מעשה חסד הם עוד לבנה בבניין רוחני של 

אם בית המקדש חרב בגלל שנאת חינם,    בית המקדש.
חינם. חודש אב מזמין   בזכות אהבת  ייבנה  הרי שהוא 

הזו מהבנייה  חלק  להיות  אלא    ,אותנו  באבנים,  לא 
 המלקט                                                           בלבבות.

 
 מצוה של שמחה 

אם בכל ראש חודש יש מצוה של שמחה, כמו שכתוב  
י'( י,  ובראשי  "  )במדבר  ובמועדיכם  שמחתכם  וביום 

", יוצא מן הכלל הזה הוא חודש אב, אשר עליו  חדשיכם 
משנכנס אב ממעטין בשמחה.    )תענית כו(אמרו במשנה  
בשם    )אורח חיים סימן תקנ"א(  המגן אברהם ועמד על זה  

ה'(  התוספות הלשון  )מגילה  מה  לו  ":  היה  ממעטין". 
ולכן    ? הרבוי  שיעור  ומה  המיעוט  שיעור  מהו  לקבוע 

ממעטים" היינו  "מסבירים בעלי התוספות, כי הפירוש  
ממעטים לגמרי שלא לשמוח כלל. ויש להסביר הבטוי 

באב  " בתשעה  דין  יש  כי  חייםממעטין",  תקנ"ד(    )אורח 

פקודי  "   תהלים י"ט(שאסור ללמוד תורה, משום דכתיב )
לב משמחי  ישרים  ואיוב ה'  איכה  רק  ללמוד  ומותר   "

שאסור  לכתוב  במשנה  יכלו  לא  לכן  הרעים.  ודברים 
לשמוח כלל, שאם כן היה אסור בחדש זה ללמוד תורה, 
שהרי לימוד זה הוא גם כן בגדר שמחה, ונקטה המשנה  
שמחה  סוגי  איזו  מפרשת  וההלכה  בשמחה,  ממעטין 

 " , מועדים ב ספר "ברכת חיים                          .צריכים למנוע
 

 כניתוק הגוף מן הנשמה :  החורבן 
כותב שענין חורבן בית המקדש היה עבור כלל   הגר"א

ה. כשנתבונן בהגדרת המיתה נראה שהיא תישראל כמי

מתבטלת.  אינה  והנשמה  מתבטל  אינו  הגוף  הפרדה, 
והנשמה   הגשמי  הגוף  שבין  הנפלא  החיבור  אלא 
לגנזי  למעלה,  עולה  הנשמה  שמתבטל,  הוא  הרוחנית 

החיבור והקשר שבין   מרומים, והעפר שב אל האדמה.
" ונשמה,  גוף  בבחינת  הוא  ישראל  לעם  ונתתי  הקב"ה 

יא("  משכני בתוככם ולא תגעל נפשי אתכם  ,  )ויקרא כו, 
בדבר.  ופירש"י  הבלוע  דבר  פליטת  לשון  געילה  כל   :

כנשמה הבלועה בתוך הגוף, כך כביכול הקב"ה בלוע 
שכינה  נסתלקה  החורבן  בשעת  ישראל.  כלל  בתוך 
מכלל   השי"ת  התרחקות  רקיעים,  מז'  למעלה  ופרחה 
ישראל היא בחינת מיתת הגוף של עם ישראל. ההבדל  

באב הוא כהבדל בין    בין ערב תשעה באב למחרת תשעה
כחיים,  עצמנו  חשים  אנו  החורבן  לאחר  למפרכס.  חי 
הלטאה   כזנב  אלא  זה  אין  אבל  ומתפללים,  לומדים 

שנחתך. בגויים  "   לאחר  ושריה  תורה  - מלכה  ",  אין 
מציאות הגלות היא המאבדת מכלל ישראל את חמדת 
ישיבות   היו  והמסגר"  "החרש  לבבל  כשגלו  התורה. 
קיימת,   ישראל  קומת  היתה  עדיין  ופומבדיתא,  סורא 
וגוף קיים בשלימותו. כשנתפזרו הישיבות בבבל, נעשו 
העתידה   הגאולה  לעפר.  שנעשה  עד  לרקב,  העצמות 

ערי מעפר קומי". עליה אנו מתפללים היא בבחינת "התנ
דור שלא נברא בימיו כאילו  המשך מצב החורבן "כל 

בימיו"   א(,נחרב  א,  יומא  היריד  )ירושלמי  המשך  ה היא 
הרוחנית של כלל ישראל, ה"אין תורה" נמשך ובודאי 

ה עם  שדור  מבינים  חיים  שאנו  זהו חפץ  בלעדיו  ודור 
 חורבן התורה הבכיה והאבילות נמשכים בכל הדורות.

בספרו    פינקוס רב                                            "גלות  זצ"ל 
 ונחמה" 

 
 מגילת איכה 

 )א.א( איכה ישבה בדד  

תיבות  בדד  דרכיך 'עהוד'רכיך  ד 'כל  ב:    ראשי  בכל   .
ב שהדאפילו  הגלות.  זה  רכי  כל  עם  עקומות  דרכים  ן 

שם בכל אלה הנהגתו של    צריך איש ישראל לדעת כי גם
ה' בדד  , שנאמר: "תנחנוידו    ,. בכל מקום שהואהשי"ת

, מפני שאין לבני ישראל הנהגה רק מאתו הבורא  "חניתנ 
 ספר "ברכת חיים, מועדים ב"                              יתברך שמו.

 
 מְחִילַת הָעֲווֹנוֹת מְבִיאָה לְיִרְאָה 

 )ג, מב(  נחנו פשענו ומרינו אתה לא סלחת 
, שבפסוק הזה יש רמז מדוע "לחם דמעה" אומר בעל  

ועוד.   עוד  לחטוא  ישראל  בני  פשענו" המשיכו   " נחנו 
כי אתה לא  "ולא רק זה אלא גם מרינו. ולמה נהגנו כך?  

התגברות    ."סלחת  לבין  הסליחה  אי  בין  הקשר  מהו 
בו אומר    (קל  תהילים  )הקשר הזה מבואר במזמור    החטא?



ופירש   "כי עמך הסליחה למען תורא" דוד המלך ע"ה:  
עזרא: אבן  אברהם  לעווני,   רבי  תסלח  כאשר  הטעם, 

טאים וישובו גם הם, ויניחו חטאם. ואם לא וישמעו ח
זה שה'    תסלח, לא ייראוך ויעשו חפצם ככל אות נפשם:

סולח לשבים, מביא לכך שייראו ממנו ויחזרו בתשובה. 
אם הוא לא היה סולח היו הרשעים ממשיכים לחטוא,  
בידעם שממילא הם אבודים. אבל מכיון שעמו הסליחה 
הנביא   דברי  היטב  מובנים  זה,  ולפי  יראוי.  נהיה  הוא 
בפסוק הזה: מה הסיבה שפשענו ולא חזרנו בתשובה, 

ון שראינו שאתה לא סלחת, וממילא אלא עוד מרינו מכי
והר ולא חזרנו  גהתייאשנו,  לנו תקומה ח"ו,  שנו שאין 

 ספר "ומתוק האור מגילת איכה"                                 בתשובה.
 

איכה יועם זהב ישנא הכתם הטוב תשתפכנה אבני קודש  
 )ד, א(  בראש כל חוצות

ל ישראל  עם  את  המקונן  ו" זהב"המשיל  טוב"  ",  כתם 
אשר תכונתם היא שאין הם מתקלקלים ומחלידים ובנקל 
בהם.   שנדבק  וטיט  רפש  מכל  ולנקותם  לרחצם  ניתן 
אולם תנאי קודם למעשה, שירימום וינתקום מהזוהמא 
בבוץ   שקועים  הם  עוד  שכל  כיון  שקועים,  הם  בה 

בזוהמתם. נותרים  הם  הנביא:    ובלכלוך,  שאומר  זהו 
זהב יועם  מהלכלוך    ""איכה  לנקות  קל  הזהב  את  הרי 

אולם  והיופי,  הברק  את  לו  ולהשיב  בו  הדבוק 
חוצות" כל  בראש  קודש  אבני  עוד    ,"תשתפכנה  כל 

שקועים הם ברפש החטאים ולכלוך העוונות, לא תועיל  
עמוק   הוא  שקוע  שהרי  בנקל,  להתנקות  תכונתו  לו 

אומר כך  הפסוק  המדרש    בלכלוך.  נב( על    )ישעיה 
קומי" מעפר  תר",  התנערי  דמתנערא  כהדא  נגולתא 

מקיטמא. כאותה תרנגולת המתגלגלת בעפר ומתאבקת  
בחול, והעפר מכסה את כל גופה, הרי בה תלוי הדבר, 
באם תתנער מהעפר, אזי בנקל יסור מעליה הלכלוך. כן  
ישראל, שגם כאשר הם שקועים בחטאיהם,  הוא בעם 
הרי בנקל יכולים הם לשוב למצבם הקודם, באם יתנערו  

 " זהב שדבק בהם וישובו לנקיונם כאותו "מכל הלכלוך  
           ."כתם טוב "ו

 מגיד מדובנא "קול בוכים"                                                  
 

איכה נחשבו לנבלי חרש    ז בני ציון היקרים המסלאים בפ 
 )ד, ב(  ידי יוצר  מעשה 

כלי כסף וכלי זהב אף אם נשברו עדיין  , שאר כל הכלים 
שווי כלים  -הם  מהם  ולעשות  להתיכם  ניתן  ועוד  ערך, 

תועלת,  בהם  יש  עדיין  שנשברו  עץ  כלי  ואף  חדשים. 
להצית בהם אש וכדו'. יוצאים מן הכלל  כלי חרס. רק 

, שיוצאים מידי האומן, יש  " מעשה ידי יוצר"בעת שהם 
להם ערך, אולם לאחר שבירתם שוב אין בכלי החרס כל  

ותועלת. "   שימוש  הכתוב:  שמקונן  ציון  זהו  בני 
" ,  "היקרים היא  בפזשדרגתם  זהב המסולאים  שהוא   "

" וכעת  חרשיקר,  לנבלי  שכל    ," נחשבו  חרס,  לכלי 
 . התועלת שבהם היא רק קודם שבירתם

 "  טללי אורות איכה, בן המצרים רב רובין זצ"ל בספרו " 

 ת בין המצרים מקלח   : הלכה 
באב  בט'  רק  אסורה  רחיצה  הדין  שמעיקר  פי  על  אף 
עצמו, מכל מקום המנהג שלא להתקלח בשבוע שחל בו  

 מה שאסור להתקלח בשבוע שחל בו ט' באב  .ט' באב
: הוא דווקא במים חמים, אך מותר להתקלח  לספרדים 

צוננים במים לאשכנזים   .במים  ובין  חמים  במים  בין   :
הרחיצה האסורה בשבוע שחל בו ט' באב היא   .צוננים

תענוג רחיצת  וריח  . דווקא  זיעה  להסרת  רחיצה  אבל 
לא גזרו חז"ל מנהגי אבלות  ך.  זיעה, מותרת לפי הצור

במקום מצווה ולכן מותר לגברים לטבול במקווה, שאין 
 ע"פ השו"ע .                                              זו רחיצת תענוג

דרך, הוא יודע שה'    המאמין אינו שואל אם יש   : פתגם 
 פתגם חסידי                                                   יוליך אותו. 

 ה ספר תור של  ת  ו הזכר  : חקירה 
, או רק צריך שיכתבם לשמה, כוונה ומחשבה של לשמה

, אך  עשה הכתיבה שיכתוב לתורת השם, כוונת וידיעת מ
,  . טו ד"ה אכן: סמג ותרומה)הגר"ח תפילין אלא צריך לשמה.  

 (צריך לשמה, טור, שיכתוב לתורת השם
 ספר "קובץ יסודות וחקירות " 

 : שמחת חיים סיפור 
בכפר חסידי חי יהודי עני שתמיד היה שמח. שאלו אותו 

אמר: כשאני קם בבוקר אני לא שואל מה   איך זה ייתכן.
לי נשימה,    ,חסר  חיים,  לי:  יש  כבר  מה  שואל  אני 

ה את  לעבוד  מי    .'והזדמנות  החסידים:  אמרו  מאז 
 לעולם לא באמת חסר לו משהו.   שמודה על מה שיש לו

 ואם הלב שמח במה שיש, גם הדרך הקשה נעשית קלה. 
 .כי שמחה אמיתית היא אור שמאיר גם ימים של חוסר

 סיפור חסידי 

 שבת שלום 
יוסף דוד בן ליאל, ברוך יואל שמעון  ,  ין בן אסתרבנימ:  יוצא לאור לרפואה שלימה

, פטריק יהודה  קטי  בחלא  רחל  בת  אסתר  הדסה,   מרצדס  בן   ישי   ראובןישראל בן פנינה,  
אברהם   קאמונה,  גלדיס  ויקטוריה    רפאלבן    , זווירה,  גבי  בן  חיים  מאיר  רבקה,  בן 

שושנה בת ג'ויס חנה, רפאל יהודה בן מלכה, שלמה בן מרים, אבישי יוסף בן שרה  
בן חנה אנושקה, מרים בת עזיזא, דוד בן מרים,    אלחנן לאה, אוריאל נסים בן שלוה,  

  חיה   גיולה:  בית   שלום יעל בת כמונה, ישראל יצחק בן ציפורה, עמנואל בן סוזן אזיזה.  
זסוזן אנדרה בת   שרה:  זיווג הגון   '.סולאנג  סנדרה  בן יצחק  יהודה ואילן  לבנה  סופי בת

 סופי  בת  אורהמאיר משה בן אסתר, אילן אלי אהרן בן אסתר, קלואי    יונידומיניק רינה,  
  יוסף,לאה בת רבקה, אלודי רחל מלכה בת חשמה,  לבנה  סופי   בת  לאה  לולה,  לבנה

  לחנה דוד בן יעל דינה, ליטל בת יעל דינה,    נאור : בכל  רבה   הצלחה .    רבקה  בן  גבריאל
לבנה מלכה בת עזיזא וליאור  לשל קיימא    זרע  ברכה  שמחה  בן   מרדכי  וליונתן   אסתר  בת

לאוני.   ג'ייזל  בן  מרדכי  נשמתעמיחי  אמילי,  חהשמ  אלגרין   : לעילוי  בת    בת  רינה 
,  ג'ינט מסעודה בת ג'ולי יעל, שלמה  חנינה  בן  ראובןקלוד שלמה בן ז'רמן רבקה,  רחל,

יונה בן לאה,יוסף בן מייכה. מוריס משה בן מרי מרים.    גיא,  חבן מחה, מסעודה בת בל 
, פליקס סעידו בן אטו מסעודה. מרים  בן'ולי, דוד  ג  בן  הוברט  חי  ניסיםאליהו בן מרים,  

, אנדרה סעיד  מרזוקה  אנרייט  מלכה, אברהם בן אליעזר,  כוכבה  אסטרייה  בת  רחל  אפרת
זרגונה, אברהם בן אסתר,     בן פורטונה מסעודה, בן    ראובןקרול מזל אדסה בת גבי 

 יהודה יוסף בן רחל., איזא

 

 

 

 

 


