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Béhar Béhoukotai (364)

Béhar 
י י תָבֹאוּ אֶל הָאָרֶץ   כִּ ה וְשָבְתָה  ... כִּ בָת לַׁ  )כה.ב(   ' הָאָרֶץ שַׁ

« Lorsque vous viendrez dans le pays…la terre se 
reposera un Chabbat pour Hachem » (25. 2) 
Le Ramban explique une leçon fondamentale : 
Même après avoir conquis  Erets Israël, cultivé ses 
champs et construit ses maisons, le peuple juif ne 
devient jamais propriétaire de la terre. Hachem 
précise « La terre que Moi Je vous donne », vous  
n'en êtes que les gérants temporaires. Le repos de 
la terre tout les sept ans est une reconnaissance 
concrète que la terre appartient à Hachem et par 
extension, nous aussi nous lui appartenons. Ainsi 
cela doit pousser l’homme à l’humilité et à la 
gratitude envers Hachem et lui faire comprendre  
que nous devons accomplir la volonté d’Hachem 
et sentir que notre liberté est d’être les serviteurs 
d’Hachem. 
 
שְלֹש   תְבוּאָה לִּ ית וְעָשָת אֶת הַׁ שִּ שִּ שָנָה הַׁ י לָכֶם בַׁ רְכָתִּ י אֶת בִּ יתִּ וִּּ וְצִּ

ים  שָנִּ  )כה.י(  הַׁ
« Et J’ordonnerai Ma bénédiction pour vous dans 
la sixième année, et elle produira une récolte pour 
trois années » ( 25. 10) 
Ce verset vient répondre à une question que 
l’homme pourrait se poser : Si je ne cultive pas la 
terre pendant la Chemita et le Yovel, de quoi vais-
je vivre ?Hachem promet une chose rare dans la 
Torah : Un miracle visible, la sixième année, la 
terre produira une récolte pour trois années, la 
sixième elle-même , la septième (Chémita), et la 
huitième, le temps que les nouvelles récoltes de la 
huitième année poussent. Cela nous enseigne une 
leçon : Celui qui met sa confiance en Hachem ne 
perd rien, au contraire, il gagne plus. Le Ramban  
note que ce verset est l’un des rares cas dans la 
Torah où Hachem s’engage explicitement à faire 
un miracle visible pour ceux qui respectent  une  
Mitsva. Cela montre la grandeur de la Mitsva de la 
Chémita. 
 
« Si ton frère s’appauvrit...tu le 
soutiendras » (25,35) 
Rav Haïm Vital, le disciple principal du Ari zal, 
rapporte: Mon Maître donnait la Tsédaka avec une 
grande joie et un bon cœur. 
Mon Maître disait aussi que chaque Mitsva 
correspond à une des vingt lettres de l’alphabet 
hébraïque (toutes les Mitsvot pouvant être 
regroupées en 22 correspondant aux 22 lettres). 
Lorsqu’un Juif accomplit une Mitsva, la lettre 
correspondant à cette Mitsva se met à briller sur 

son front (à qui sait le voir). Mais lorsqu’il réalise 
une autre Mitsva, c’est la lettre correspondant à 
cette nouvelle Mitsva qui apparaîtra, au détriment 
de la précédente Mitsva, dont la lettre disparaîtra 
pour s’imprégner à l’intérieur même du front. 
Cependant, la lettre correspondant à la Mitsva de 
la Tsédaka ne se retire pas aussi vite que les autres 
lettres correspondant aux autres mitsvot. Elle 
continue de briller sur le front du donateur tout au 
long de la semaine. 
 

ית אַל   רְבִּ תוֹ נֶשֶךְ וְתַׁ ח מֵאִּ קַׁ  ( כה. לו)    תִּ
« Ne prends de lui ni usure ni intérêt » ( 25,36) 
-Selon la Guémara (Yérouchalmi Baba Métsia 5,8), 
celui qui perçoit des intérêts est considéré comme 
ayant nié l’existence de Hachem. Pourquoi cela 
est-il puni aussi fortement par rapport aux autres 
interdictions?  Rav Zalman Sorotzkin explique 
que le temps est le bien le plus précieux de 
l’homme. Ainsi, on se doit de chérir chaque 
minute, en s’assurant de l’utiliser au mieux. 
Un moment perdu étant la plus grande perte 
possible de la vie, nous devons en prendre le deuil 
de ce ‘temps perdu’. Il n’y a pas de perte pire, que 
la perte de temps (Midrach Chmouel ,Avot 5,23). 
Cependant, l’usurier (qui prête avec intérêts) se 
réjouit  du temps qui passe, car il a conscience que 
ses profits matériels augmentent chaque jour qui 
passe. Cette attitude est considérée comme 
contraire à la vision juive, c’est semblable à de 
l'hérésie, ce qui explique pourquoi c'est aussi 
gravement sanctionné par la Torah 
 
Béhoukotai 

יתֶם אֹתָם  עֲשִּ שְמְרוּ וַׁ י תִּ צְוֹתַׁ י תֵלֵכוּ וְאֶת מִּ ם בְחֻקֹתַׁ  )כו. ג(    אִּ
« Si vous suivez Mes décrets, que vous gardez Mes 
commandements et que vous les mettez en 
pratique » (26.3) 
« Si vous suivez Mes décrets » Rachi explique : 
Cela signifie : Que vous vous investissiez dans 
l’étude de la Torah avec effort. Cela ne parle pas 
seulement d’étudier, mais de se donner de la peine 
avec amour, de consacrer du temps, de l’énergie, et 
de faire de la Torah notre priorité. Rav Wasserman 
zatsal (Kovets Maamarim) explique : L’effort 
dans la Torah révèle le lien profond entre l’homme 
et Hachem. Ce n’est pas juste une acquisition de 
connaissances, mais un acte d’attachement. Plus 
on se donne du mal pour comprendre un passage 
difficile, plus on prouve notre amour et notre 
engagement envers Hachem. 
 



רְיוֹ  תֵן פִּ שָדֶה יִּ  )כו. ד(   וְעֵץ הַׁ
« L’arbre du champ donnera son fruit » (26,4) 
Selon Rachi : Ce sont les arbres non fruitiers, qui 
un jour donneront des fruits. On peut se demander 
quel en est l’intérêt? En effet, n’y a-t-il pas déjà 
assez d’arbres fruitiers pour en avoir besoin 
d’autres? Rav Moché Feinstein (Darach Moché) 
nous enseigne : Le Tsadik qui marche dans les 
voies de la Torah, sert Hachem dans toutes ses 
actions. Il profite de chaque occasion et de chaque 
occupation pour louer D. et Le servir. 
Ainsi, quand les juifs seront méritants et serviront 
Hachem comme il se doit, ils seront bénis et les 
arbres stériles donneront des fruits. Cela leur 
donnera encore davantage d'occasions de glorifier 
Hachem. En effet, ils loueront D. sur la beauté de 
ces fruits et Le béniront sur le bon goût et 
l’agréable profit que leur apportent ces fruits. 
Ces tsadikim saisiront ainsi ces nouvelles 
occasions produites par ces nouveaux fruits pour 
encore plus servir Hachem. 

ע  חְמְכֶם לָשֹבַׁ לְתֶם לַׁ אֲכַׁ  )כו. ה(    וַׁ
« Vous mangerez votre pain à satiété » (26,5) 
La nourriture se dit en hébreu : « Maakhal » ( מאכל). 
Celui qui mange dans la sainteté peut transformer 
la nourriture de l’état de: « Maakhal » (מאכל) en 
« Malakh » un ange – (מלאך) , Un ange Défenseur 
personnel est généré grâce à la Bénédiction que 
l’aliment nous aura permis de faire! De même, 
avant de consommer du pain, on récite la 
bénédiction : « Qui fait sortir le pain de la terre » ), 
c’est-à-dire qu’en mangeant le pain comme il se 
doit, on fait « Sortir » ce pain de la « Terre », c’est-
à-dire de sa dimension terrestre et de sa 
matérialité, pour en faire une entité spirituelle et 
céleste.                                                     Tsémah Tsédek 
 

י בְתוֹכֲכֶם  שְכָנִּ י מִּ תִּ  )כו.יא(   וְנָתַׁ
« J’installerai Mon Sanctuaire parmi vous » (26,11) 
Selon le Sforno: C’est une promesse que la 
présence Divine demeurera toujours parmi les 
juifs où qu'ils se trouvent. Le Ohr haHaïm  
Haquadoch commente : « Parmi vous », cela veut 
dire que D. sera toujours plus proche des Tsadikim 
que des anges. Selon le Midrach (Tanhouma 
Bé'houkotaï 3), cela signifie: Si vous accomplissez 
Mes commandements, J’abandonnerai Ma 
résidence dans les royaumes supérieurs et Je 
descendrai résider parmi vous. 

 
י אֶת גְאוֹן עֻזְכֶם  רְתִּ  )כו.יט(   וְשָבַׁ

« Je briserai l’orgueil de votre puissance » (26,19) 
Selon Rachi, il s’agit de la destruction du Temple. 
Cette malédiction qu’Hachem brisera l’orgueil du 
peuple d’Israël comporte, comme toutes les autres 
malédictions, un point positif. En effet, quand une 
personne faute, l’impact et les conséquences de 
cette faute, dans ce monde matériel ainsi que dans 

tous les mondes spirituels, sont tellement graves et 
terribles, que si ce pêcheur en avait conscience, il 
ne pourra plus continuer à vivre comme avant, car 
il en serait détruit. Cependant, Hachem, dans Sa 
bonté, annonce qu’Il brisera le génie des Juifs. 
Ainsi, leur intelligence et leur niveau de 
perception une fois réduits, le pêcheur ne saura 
plus mesurer l’impact de sa faute qui lui en sera 
complètement caché. Cela lui donnera la 
possibilité de continuer à vivre de façon sereine et 
équilibrée, même après sa faute. Il pourra la 
supporter.                                                       Bné Yissahar 

תֶם בְאֶרֶץ אֹיְבֵיכֶם   מָה וְאַׁ בְתֹתֶיהָ כֹל יְמֵי הָשַׁ רְצֶה הָאָרֶץ אֶת שַׁ אָז תִּ
בְתֹתֶיהָ  רְצָת אֶת שַׁ ת הָאָרֶץ וְהִּ שְבַׁ  ( כו. לד )  אָז תִּ

« Alors la terre se complaira dans ses Chabbatot, 
durant tous les jours de sa désolation pendant que 
vous serez dans le pays de vos ennemis ; alors le 
terre se reposera et compensera ses Chabbatot »(34)  
Le Sforno  commente: La terre d’Israël est si sainte  
qu’elle ne tolère pas qu’on la profane. Si les 
habitants ne respectent pas ses lois, la terre les 
vomit  (Vayikra 18. 28) et elle retrouve sa pureté en 
leur absence. Le message fort de ce verset : La 
terre  d’Israël n’est pas qu’un territoire ; elle a une 
« Néchama ». Elle est liée profondément au peuple 
juif et à l’observance  de la Torah. Le lien entre le 
peuple juif  la terre et la Torah est indissociable                                            
 
Halakha : Chavouot le Minhag de manger des 
laitages à Chavouot 
A Chavouot on a reçu la Torah sur le mont Sinaï, 
La Torah est comparée au lait comme il est écrit 
dans Chir Hachirim : « Du Miel et du lait sont sous 
ta langue », le lait symbolise la pureté et le miel la 
douceur de la Torah. 
 
Dicton : Avoir Emouna c’est ne pas poser de questions, mais 
avancer avec certitude.                          Rabbi de Loubavitch 

Chabbat Chalom 
,   מרצדס בן  ישי  ראובן , ברוך יואל שמעון ישראל בן פנינה, יוצא לאור לרפואה שלימה 

בן    רפאל, פטריק יהודה בן גלדיס קאמונה, אברהם  קטי  בחלא  רחל  בת  אסתר  הדסה
בן איזא,  ויקטוריה שושנה בת ג'ויס חנה, רפאל    ראובןרבקה, מאיר חיים בן גבי זווירה,  

יהודה בן מלכה, שלמה בן מרים, אבישי יוסף בן שרה לאה, אוריאל נסים בן שלוה,  
בן חנה אנושקה, מרים בת עזיזא, חנה בת רחל, דוד בן מרים, יעל בת כמונה,    אלחנן

  לבנה  סופי   בת   חיה  גיולה :  בית  שלום ישראל יצחק בן ציפורה,עמנואל בן סוזן אזיזה.  
יוני מאיר משה בן אסתר, אילן אלי  :  זיווג הגון  '.סולאנג  סנדרה בן   יצחק  יהודה   ואילן

,לאה בת רבקה, לבנה  סופי  בת  לאה  לולה,  לבנה  סופי  בת  אורה  קלואי  אהרן בן אסתר,
  רבה   הצלחה .  רבקה  בת  מרים ,  רבקה  בן  גבריאל  יוסףאלודי רחל מלכה בת חשמה,  

יעל דינה,  :בכל  יעל דינה, ליטל בת    בן   מרדכי  וליונתן   אסתר  בת  לחנה  נאור דוד בן 
ג'ייזל  לשל קיימא    זרע  ברכה  שמחה וליאור עמיחי מרדכי בן  לבנה מלכה בת עזיזא 
,  ג'ינט מסעודה בת ג'ולי יעל, שלמה בן מחה, חנינה  בן  ראובן :  לעילוי נשמת לאוני.  

יוסף בן מייכה. מוריס משה בן מרי מרים. משה בן  גיא יונה בן לאה,, חמסעודה בת בל
פורטונה.   מרים,  מזל  בן   אוטה   בת  רוזה  ליליאן'ולי,  ג  בן  הוברט  חי  ניסיםאליהו 

, כוכבה  אסטרייה  בת  רחל  אפרת, פליקס סעידו בן אטו מסעודה.  מרים  בן'מה,דוד  נג
 .העודסעיד בן פורטונה מס , אנדרהמרזוקה אנרייט מלכהאברהם בן אליעזר, 

 
 
 
 
 


