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Noah (387)

La Téva – Arche ou Mot 
י גֹפֶר  בַת עֲצֵׂ ה לְךָ תֵׂ  )ו.יד(    עֲשֵׂ

« Fait toi une arche de bois de gopher » (6. 14) 
Le mot téva signifie à la fois « arche » et « mot ». 
Le Baal Shem Tov enseigne que lorsque les eaux 
du tumulte (les soucis, l’angoisse, les épreuves) 
menacent de nous engloutir, nous devons entrer 
dans la téva, c’est-à-dire dans les mots de la Torah 
et de la prière. Comme l’arche protégeait Noah, les 
mots de la Torah nous élèvent au-dessus des flots 
de la vie quotidienne. 
Deux leçons pratiques : 

1. Être juste malgré son environnement : 
chacun peut trouver la force de résister à 
l’influence négative du monde qui 
l’entoure, même si cela demande de la 
solitude ou du courage moral. 

2. Chercher refuge dans les mots sacrés : 
réciter un verset, une Téfila ou étudier 
quelques minutes peuvent être comme 
entrer dans une arche protectrice au milieu 
du chaos. 

 Ainsi, la paracha Noah nous invite à construire 
notre propre téva spirituelle et à être des "Noah" 
dans nos générations, trouver le calme, l’élévation 
et la droiture dans un monde parfois troublé. 
 

נָּיו  בֹא נֹחַ וּבָּ י הַמַבּוּל   …. וַיָּ ה מִפְנֵׂי מֵׂ בָּ  ז.ז( )   אֶל הַתֵׂ
« Noah... entra dans l’arche à cause des eaux du 
déluge » (7, 7) 
 Rachi explique que Noah avait une foi légère, car 
il ne croyait pas vraiment que le déluge allait venir 
et n’est entré dans l’arche que quand il fut poussé 
par les eaux. Mais on peut s’interroger. 
Finalement, Hachem a parlé clairement à Noah et 
Il lui a dit clairement qu’Il allait envoyer le déluge. 
Comment a-t-il pu ne pas y croire ?! Rabbi Yéhiel 
Mikhal de Zlotchov explique qu’en réalité, il est 
certain que Noah avait pleinement confiance en la 
Parole Divine. Seulement, il savait aussi que si les 
hommes se repentaient de leurs mauvaises 
pratiques, Hachem n’enverrai pas le déluge. 
D’autre part, il faut savoir que quand une personne 
place sa confiance en quelque chose, cela a une 
force particulière qui facilitera l’influence de ce où  
il place sa confiance. Selon un adage Hassidique : 
« Pensez bien et tout ira bien ». Croire fort, cela 
attire ce dont on croit. Quand on est confiant que 
les choses vont bien se passer, cela influe pour que 
ça se passe bien. C’est pour cette raison que Noah 
ne croyait pas que le déluge allait venir. En fait, il 
retira de son cœur toute pensée de croyance dans 

le déluge, car il ne voulait pas que le déluge puisse 
être précipité du fait de sa croyance. Si Hachem 
veut envoyer le déluge du fait des nombreuses 
fautes, alors Hachem l’enverra et Noah n’avait 
aucun doute. Seulement, il ne voulait surtout pas 
prendre le risque que le déluge puisse être quelque 
peu précipité à cause de sa foi et sa croyance, pour 
ne pas en être responsable. C’est pourquoi, il 
décida de ne pas y croire. En ce qui nous concerne, 
le fait de placer sa confiance en Hachem et de 
savoir qu’Il dirige le monde avec bonté et 
miséricorde, qu’Il sauve et délivre les gens qui ont 
besoin, cela permet d'attirer encore plus Sa Bonté. 
Comme le dit le verset : « Celui qui a confiance en 
Hachem, la Bonté l’entourera », et nos Maîtres  
commentent : Et même un impie qui a confiance 
en Lui. 
 

אָרֶץ   ל חַיַת הָּ  )ט.ב(   וּמוֹרַאֲכֶם וְחִתְכֶם יִהְיֶה עַל כָּ
« Votre crainte et votre terreur sera sur tous les 
animaux de la terre » (9,2) 
D’après la crainte que vous avez en Hachem, telle 
sera la crainte que les animaux auront de vous. 
C’est ce que dit le verset : « Votre crainte et votre 
terreur » votre crainte vis-à-vis de Hachem; « Sera 
sur tous les animaux de la terre » , cette même 
crainte remplira de terreur tous les animaux, pour 
qu’ils ne puissent pas vous faire de mal. 
                                                                  Tiféret Chlomo 

 
יָּה גִבֹּר צַיִד לִפְנֵׂי ה   )י.ט(   ' הוּא הָּ

« Il (Nimrod) était un courageux chasseur devant 
Hachem » (10,9) 
Le Ibn Ezra dit que Nimrod chassait pour apporter 
des sacrifices devant Hachem. Puisque selon la 
tradition, Nimrod était un racha, comment 
l'explication du Ibn Ezra peut-elle se comprendre? 
En réalité, même les sacrifices que Nimrod offrait 
étaient une expression de sa perversité. En effet, 
Nimrod savait que dans le futur, des hommes 
Tsadikim allaient apporter des offrandes à 
Hachem. Ainsi, il voulait diminuer et affaiblir leur 
mérite en apportant lui aussi des sacrifices. Car 
ainsi, on pourra dire: Qu’y a-t-il de si 
extraordinaire d'apporter des sacrifices à Hachem? 
Même Nimrod en apportait lui aussi! 
Son but était ainsi d’atténuer la valeur des 
sacrifices que les Tsadikim offriront plus tard. 
                                                              Hidouché haRim 

 
 
 



ם  נוּ שֵׂ  ( א.ד)י  וְנַעֲשֶה לָּ
« Faisons-nous un renom » (11, 4) 
La recherche du renom et de la reconnaissance est 
à la base des arguments du mauvais penchant qui 
se mêle à l’homme même dans des situations de 
Mitsva, pour entacher sa pureté. En avoir 
conscience peut aider à pouvoir prendre du recul. 
Combien de lucidité faut-il avoir pour reconnaître 
sa voix. L’anecdote suivante illustre cela. Un jour, 
Rabbi Wolf de Strikov était assis au chevet d’un 
des anciens Hassidim de Kotsk, dans ses derniers 
moments de vie ici-bas. Le Rabbi se pencha et 
murmura à ses oreilles: Est-ce que dans un tel 
moment, tu sens encore que le mauvais penchant a 
une emprise sur toi ?  Le Hassid répondit : Oh que 
oui ! Il me séduit à présent pour que je prononce le 
« Chéma Israël » avant de rendre l’âme, pour que 
les gens disent ensuite de moi : L’âme de ce Juste 
a quitté son corps dans la pureté, en disant le mot 
Ehad. 
 

רֶד ה  ם   ' וַיֵׂ אָדָּ נוּ בְּנֵׂי הָּ ל אֲשֶר בָּּ עִיר וְאֶת הַמִגְדָּ  )יא.ה(   לִרְאֹת אֶת הָּ
« Hachem descendit voir la ville et la tour 
qu’avaient construites les hommes » ( 11,5) 
Pourquoi la Torah ne dit-elle pas qu’Hachem 
descendit voir les hommes, plutôt que la ville? En 
réalité, cette génération qui construisit la tour de 
Bavel recherchait à éloigner la Présence 
d’Hachem de là où ils vivaient. Ils préféraient 
vivre dans l’obscurité, sans Hachem. Ils désiraient 
le retrait de la Providence Divine. 
Ainsi, quand Hachem « descendit » voir la ville, 
c’est-à-dire qu’Il se dévoila justement dans le lieu 
où ils vivaient, alors ils en furent perturbés. 
Telle était leur sanction, de constater le 
dévoilement de la Présence Divine, mesure pour 
mesure, pour avoir cherché son retrait. 
                                                              Hidouché Harim 
 

ה  ה וַאֲבִי יִסְכָּ ן אֲבִי מִלְכָּ רָּ  ( יא.כט)   הָּ
« Haran, père de Milka et père de Yiska » (11, 29) 
Rachi explique que Yiska, c'est un autre nom que 
portait Sarah. En effet, Yiska signifie ''voir'', on 
l'appelait ainsi, car elle avait un regard inspiré par 
l'esprit prophétique. La seule fois que la Thora 
appelle Sarah par ce nom de Yiska c'est dans ce 
verset. C'est que c'était par ce nom qu'on l'appelait 
dans sa maison paternelle, avant de partir pour 
Canaan. Aussi pourquoi la Thora a-t-elle autant 
tenu à mentionner ce nom ? Rav Zeidel Epchtein 
explique que la Thora veut nous montrer une 
différence notoire entre la vision de la Thora et la 
vision profane, celle des autres nations. Dans la 
maison de son père, Sarah était appelée Yiska, 
celle qui a un regard prophétique et inspiré. Car 
c’est cela qui les a impressionnés. Un non-Juif est 
souvent impressionné par les forces surnaturelles 
qu’un homme peut avoir. S’il connaît le futur ou 

réalise des miracles, les gens le considéreront 
d’emblée comme un être supérieur, 
impressionnant, qu’il convient de vénérer. Mais en 
réalité, cela n’impressionne absolument pas la 
Thora, qui préfère appeler notre Matriarche par le 
nom de Sarah, 'celle qui règne', qui domine son 
penchant, qui maîtrise ses envies, et sait être reine 
sur elle-même. La seule chose qui compte pour la 
Thora, c’est combien un homme est maître de lui-
même pour diriger sa vie en conformité avec la 
Volonté Divine, même s’il doit pour cela maîtriser 
son cœur et aller à l’encontre de ses tendances 
naturelles. En revanche, le fait qu’une personne ait 
des dons particuliers, hors du commun et 
surnaturels, cela n'a pas en soi de la valeur d'après 
la Thora, qui a un regard profond et authentique sur 
les choses. Seules les personnes plutôt 
superficielles en sont subjuguées. 
 
Halakha : Les lois du  lachon Hara 
Il est interdit d’entendre et de  prêter foi à des 
propos diffamatoires émis par ses propres parents 
ou tout autre personne apparentée. Si les parents 
profèrent des paroles médisantes, il est non 
seulement interdit d’entendre, mais il faut 
également leur faire comprendre avec respect que 
ces sujets de conversations sont prohibés. En 
vérité tout chef de famille se doit de servir 
d’exemple à ce sujet.                    Hafets Haim abrégé 
 
Dicton : Un Homme entier c’est celui dont 
l’intérieur est comme l’extérieur . Rabbi de Kotsk 
 

Chabbat Chalom 
  בן  ישי ראובן, ברוך יואל שמעון ישראל בן פנינה, יוצא לאור לרפואה שלימה

, פטריק יהודה בן גלדיס קאמונה,  קטי  בחלא  רחל  בת  אסתר  הדסה,   מרצדס 
בן איזא,  ויקטוריה    ראובן בן רבקה, מאיר חיים בן גבי זווירה,    רפאלאברהם  

שושנה בת ג'ויס חנה, רפאל יהודה בן מלכה, שלמה בן מרים, אבישי יוסף בן  
בן חנה אנושקה, מרים בת עזיזא,    אלחנןשרה לאה, אוריאל נסים בן שלוה,  

  , דוד בן מרים, יעל בת כמונה, ישראל יצחק בן ציפורה, סנדרין אסתר בת מירם 
  יצחק   יהודה  ואילן  לבנה  סופי  בת  חיה  גיולה:  בית   שלום עמנואל בן סוזן אזיזה.  

מאיר משה בן אסתר, אילן אלי אהרן בן    יוני:  זיווג הגון   '.סולאנג   סנדרה  בן
,לאה בת רבקה,  לבנה  סופי  בת   לאה  לולה,  לבנה  סופי  בת   אורה אסתר, קלואי  

  הצלחה . רבקה בת מרים, רבקה  בן גבריאל יוסףאלודי רחל מלכה בת חשמה, 
  וליונתן  אסתר בת לחנהדוד בן יעל דינה, ליטל בת יעל דינה,  נאור :בכל  רבה 

לבנה מלכה בת עזיזא וליאור עמיחי  לשל קיימא    זרע  ברכה   שמחה   בן   מרדכי
לאוני.   ג'ייזל  בן  נשמתמרדכי  בת  חנינה  בן  ראובן:  לעילוי  מסעודה  ג'ינט    ,

יונה בן לאה,יוסף בן מייכה.   גיא, חג'ולי יעל, שלמה בן מחה, מסעודה בת בל
  ליליאן 'ולי,  ג  בן  הוברט   חי  ניסיםמוריס משה בן מרי מרים. אליהו בן מרים,  

  רחל   אפרת , פליקס סעידו בן אטו מסעודה.  מרים   בן 'מה,דוד  נג  אוטה   בת   רוזה
, אנדרה סעיד  מרזוקה   אנרייט  מלכה, אברהם בן אליעזר,  כוכבה  אסטרייה  בת

 קרול מזל אדסה בת גבי זרגונה, אברהם בן אסתר.   בן פורטונה מסעודה,
 
 
 
 


