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« Des juges et des officiers tu nommeras »(16,18)
Rabbénou Efraim fait remarquer que le mot:
«titetn» (jpp) a une Guématria de 850, qui
correspond au nombre d’années durant lesquelles
le peuple juifa vécu en Israél jusqu’a la destruction
du 1ter Temple. C’est par le mérite de la justice, que
les juifs ont pu y vivre en paix, et dés qu’ils ont
arrété de la poursuivre ils ont ét¢é immédiatement
exilés.Il est écrit : « Tsion sera délivrée par la
justice » (Yéchayahou 1,27) Nous serons libérés et
nous retournerons sur notre terre avec le Temple,
par le mérite de la justice. Cependant, la justice
n’est pas suffisante, il faut y ajouter la Tsédaka,
comme nous trouvons dans la suite de ce verset :
« Et ceux qui retournent vers elle par la Tsédaka ».
Rabbénou Efraim dit qu’en plus de la justice, nous
devons faire Téchouva (retourner vers D.) et
donner a la Tsédaka. Il est écrit: « Justice, justice,
tu poursuivras » (Choftim 16,20). La Guématria de
"P18 P13vest la méme que mwn® : (IéMachiah).
Grace a la Tsédaka, nous mériterons 1’arrivée du
Machiah.
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«Des juges et des officiers tu nommeras dans
toutes tes portes que Hachem ton D. te donnera,
dans chacune de tes tribus » (16,18)
Selon le Chla haKadoch, les « juges et policiers »
sont une allusion a certains aspects de l'étre
humain. Notre corps posséde sept « portes » par
lesquelles il communique avec le monde
environnant : Deux yeux, deux oreilles, deux
narines et une bouche. Selon ce que 1’individu en
fait, ces orifices peuvent étre soit une source de
bonheur, soit produire des effets dévastateurs. Le
Rabbi Ménahem Mendel de Rymanov disait que la
Torah nous ordonne de placer des juges et des
magistrats a ces sept portes : D’Etre attentif a ne
pas regarder des choses interdites, a ne pas écouter
des commeérages et des calomnies, a ne pas se
mettre en colere et & ne pas consommer des mets
interdits. Chacune de ces portes a besoin d’une
unité de juges et policiers spécialisés : Pour les
tentations liées a la vue, a I’écoute. Mesure pour
mesure, si un homme en ce monde garde les
«Portes» de son corps [empéchant la faute
d’entrer], alors il méritera que s’ouvrent devant lui
toutes les portes du monde a venir.
Nahal Kédoumim
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« Sois entier avec Hachem ton D. » (18,13)
Selon Rachi : Suis-Le avec intégrité en Lui faisant
confiance, et ne cherche pas a connaitre l’avenir.
Au contraire, tout ce qui t’arrivera, accepte-le avec
simplicité. Tu seras alors avec Lui, considéré
comme Sa part. Le Rav Eliméléh Biderman dit que
ce verset doit étre la base de 1’existence de tout
juif: Vivre avec une confiance en D. simple et sans
calcul. Nos Sages (Guémara Makot 24a)
enseignent que Habakouk a réuni tous les
préceptes de la Torah en un seul : « Le juste, c’est
par sa foi qu’il vivra » (Habakouk 2,4).
Le Divré Chmouél explique que I’intention de
Rachi est d’empécher I’homme de s’inquiéter en
I’écartant des extrapolations au sujet de son
lendemain. Le juif doit s’abstenir de sonder
I’avenir jour et nuit pour tenter de connaitre I’issue
et le dénouement de son propre sort. Il effacera de
son cceur toute inquiétude (guémara Sota 42b) et
bénira Hachem. Un enfant, nourri par son pére, ne
s’inquicte pas du lendemain, confiant, et se repose
enticrement sur la miséricorde de celui qui lui
donnera & manger demain comme il lui a donné
aujourd’hui. A plus forte raison ’homme doit-il se
considérer lui aussi comme un petit enfant unique
de papa Hachem, rempli de miséricorde, qui
nourrit le monde entier par Sa bonté.
Le Hafets Haim dit : Puisque la connaissance de
I’homme est tellement limitée, nous devons nous
abstenir de chercher a comprendre la conduite du
Roi des rois. L’homme doit suivre les voies
d’Hachem en toute innocence, avoir confiance que
tout ce qu’ll fait est pour le bien et que rien de mal
ne peut sortir de Lui. Il méritera alors de voir lui-
méme que tout est le fruit de Sa bonteé.
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« L’homme est 1’abre du champ » (20,19)
Le Rav Simha haKohen Kook explique qua
I’image de I’arbre qui doit se battre contre les
forces naturelles de la gravité afin de grandir, de
méme le but de chaque juif dans ce monde est de
grandir dans la Torah et la crainte du Ciel, malgre
les forces naturelles du yétser ara pour I’amener a
terre. Selon le Maharal de Prague, de la méme
fagon que les arbres, pour remplir leur fonction,
doivent produire des branches, des rameaux, des
fleurs et des fruits, I’homme est envoyé sur terre
pour agir de fagon productive et s’attacher a des
idéaux de wvérit¢é morale, intellectuelle et
spirituelle. On doit se nourrir des racines fortes et




profondes de notre tradition pour grandir droit vers
le Ciel (Hachem). Nos Sages appellent « fruit » la
récompense des bonnes actions, car ces actes
constituent le véritable épanouissement de
I’homme.
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« Reviens Israél jusqu’a Hachem ton D. » (Ochéa
14,2)
Le Rav Haim Friedlander enseigne : Le prénom
Isra€l représente un degré supérieur li¢ a la
perfection, alors que Yaakov représente un niveau
ordinaire. De méme, quand le peuple juif est
appelé Israél, cela fait allusion a son niveau éleve
(Zohar Haquadoch). Nos Sages (Yoma 86a)
expliquent : « Ad Hachem Elokékha» (jusqu'a
Hachem ton D.), signifie «Jusqu’au Trone
céleste », car c’est effectivement de la que
proviennent toutes les &mes du peuple juif ...Pour
construire un immeuble, il est indispensable
d-établir un plan précis, depuis les fondations
jusqurau dernier étage. Il en est de méme dans le
processus de Téchouva, il convient, dés le début
draspirer a atteindre Hachem : sans cela, il nous
sera impossible d’y parvenir.
Le Saba de Novardok compare celui qui se suffit
de changer quelques actions a un homme qui se
trouve dans un train roulant en direction inverse de
la ou il veut se rendre. Lorsquon le lui fait
remarquer, au lieu de changer de train, il change de
place et s’assoit de mani¢re a faire face a sa
destination. Bien entendu, il n’y parviendra
jamais !
Le Rav Friedlander précise toutefois que méme si
la motivation doit étre forte, sa mise en ceuvre doit
commencer par de petites actions, et progresser
étape par étape, pour atteindre ensuite des niveaux
plus élevés ..Méme lorsque les juifs se trouvent a
un niveau tres bas, le prophete Ochéa les appelle
Israél pour nous enseigner que le principe de la
Téchouva consiste a aspirer, dés le début, a
accéder au Trone Divin.
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« Car la chose est trés proche de toi : dans ta bouche
et dans ton cceur pour I’accomplir » (Nitsavim
30,14)
La bouche (1) et le cceur (2%), lorsqu’ils sont écrits
pleinement (i1 775 et n7»a 37n% soit 586), ont la
méme Guématria que le mot Chofar, soit 586. C’est
une allusion a la puissance de la téchouva que
contient le chofar. Nous devons faire Téchouva a
la fois avec nos lévres (bouche) et a la fois avec
notre cceur. La partie essentielle de la téchouva est
celle provenant de notre ceeur.
Ben Ich Hai

S
Rech Lakich dit : La Téchouva est une grande
chose, car elle transforme les fautes commises
avec préméditation en fautes par inadvertance.
Rech Lakich dit aussi : La Téchouva est une
grande chose, car elle transforme les fautes
commises avec préméditation en meérites. Ces
deux affirmations ne sont pas contradictoires : la
seconde affirmation concerne ceux qui se
repentent par amour pour Hachem, et la 1ere
concerne ceux qui se repentent par crainte
d’Hachem. Rabbi Chmoué&l bar Nahman dit au nom
de rabbi Yonathan : La Téchouva est une grande
chose, car elle prolonge le nombre d’années de vie
de ’homme, selon le verset : « Gréace a elles, il
vivra» (Y éhezkel 33,19).”
Guémara Yoma 86b

Halakha : L’importance des Selihotes le mois de
eloul
Il est important de dire les s¢lihotes le mois de
eloul, méme ceux qui étudient en général tres tard
le soir, ils devront diminuer un peu du temps de
leur étude afin de pouvoir se lever plut tot le matin.
Les personnes ne pouvant pas faire le matin avant
le lever du jour, pourront faire les sélihotes a
Minha.

Sefer Pisqué Téchouvot 6

Dicton : Un grand homme, c’est celui qui rend les
petites choses grandes.
Ray Sitruk Zatsal
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