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Vayichlah  (244)

אמְרוּן  … תֹּ ה  גַרְתִי  כֹּ ן  בָׂ לָׂ עִם  ב  יַעֲקֹּ עַבְדְךָ  ה אָמַר  כֹּ ו  לְעֵשָׂ נִי  לַאדֹּ
ה  תָׂ אֵחַר עַד עָׂ  )לב. ה(   וָׂ

Ainsi a parlé ton serviteur Yaakov : J’ai séjourné 
avec Lavan et je me suis attardé jusqu’à présent(32.5)  

Selon Rachi, Yaakov demandait à Essav de ne pas 
le haïr pour lui avoir pris ses bénédictions. Il avait 
été hébergé pendant tout ce temps-là  par Lavan, et 
il n’était pas devenu ni un seigneur ni un 
personnage important. Apparemment donc les 
bénédictions avaient été  inefficaces. Rav 
Soloveitchik se demande : Comment Yaakov 
peut-il avoir discrédité les bénédictions de son 
père, même si ses paroles n’ont été prononcées 
qu’à l’intention de Essav ? Il explique que Yaakov 
a entendu montrer à Essav que les bénédictions 
n’étaient pas destinées à être accomplies 
immédiatement. Elles devaient être réalisées sur 
une longue période en années et en générations, 
leurs bénéficiaires  devant être ses descendants. 
Un tel projet était parfaitement acceptable pour 
Yaakov, car il considérait toujours l’avenir dans le 
long terme. Pour Essav, en revanche, qui ne 
s’intéressait qu’au  présent immédiat, à la 
satisfaction immédiate de ses désirs, de telles 
bénédictions ne pouvaient rien représenter. C’est 
cela que Yaakov a voulu  lui dire: Pourquoi me 
haïr tellement ? Trente années se sont écoulées 
depuis les bénédictions, et je n’ai toujours pas 
atteint  une haute position sociale. Il est clair que 
ces bénédictions ne t’auraient été d’aucune utilité. 
                        « Talelei Oroth »  Rav Ruvin zatsal  
 
« Si Essav vient contre un camp et le frappe, le 
camp restant sera sauvé » (32,9) 
Rachi explique que Yaakov se prépara à la 
rencontre avec Essav à l’aide de trois éléments : le 
cadeau, la prière, et la guerre. Le Sfat Emet 
commente: Les trois éléments de préparation de 
Yaakov, à propos de la rencontre avec son frère, 
apparaissent en allusion dans la paracha du Chéma 
Israël. Ceci afin de permettre à chaque juif de 
savoir comment atteindre un niveau très élevé 
dans le service Divin : « Tu aimeras Hachem ton 
D. de tout ton cœur, de toute ton âme, de tout ton 
pouvoir » (Vaéthanan 6,5). 
- « De tout ton cœur », c’est le service Divin que 
l’on a dans le cœur, c’est-à-dire la prière. 
(Guémara Taanit 2a) 
- « De toute ton âme », c’est la guerre que l’homme 
mène contre son mauvais penchant. 
- « De tout ton pouvoir » ,ce sont les cadeaux, 
c’est-à-dire la Tsédaka et les actes de bonté 

ו   )לב. יב(   הַצִילֵנִי נָׂא מִיַד אָחִי מִיַד עֵשָׂ
 « Sauve-moi, de grâce, de la main de mon frère, de 
la main d’Essav » ( 32,12) 
Le Rokéah rapporte un Midrach selon lequel, 
lorsque Yaakov fuyant Essav, partit à Haran, 
Essav eut un fils qu’il appela ‘Mon frère’, afin de 
de ne pas oublier ce que Yaakov lui avait fait. 
Quand cet enfant grandit, il lui ordonna de tuer son 
oncle Yaakov, en tout lieu où il le trouverait. D’'où 
la double prière de Yaakov : « Sauve-moi, de 
grâce, de la main de mon frère", de la main 
d’Essav » .                                 Aux Délices de la Torah 
 

ם   ל הַיָׂ זַרְעֲךָ כְחוֹּ ךְ וְשַמְתִי אֶת  ה אָמַרְתָׂ הֵיטֵב אֵיטִיב עִמָׂ )לב.  וְאַתָׂ
 יג(

« Je rendrai ta postérité comme le sable de la mer » 
(32,13) 
Pourquoi le peuple juif est-il comparé au sable de 
la mer? En réalité, le sable c’est ce qui limite la mer 
pour qu'elle ne dépasse pas son domaine. Ainsi, le 
sable réalise la séparation entre la mer et la terre 
ferme.Il en est de même pour le peuple juif. Le juif 
se doit d’être le protecteur de la sainteté et doit 
veiller à ce que le mal ne se mélange pas au bien. 
Le bien doit rester pur et intact, séparé du mal, sans 
que la sainteté ne se diffuse trop au point de se 
mêler à l’impureté, car elle en sera alors entachée. 
Par le respect scrupuleux des Mitsvot de la Torah, 
le peuple juif, à l’instar du sable, réalise la 
séparation entre le bien et le mal. Chacun restera 
dans son domaine et la sainteté pourra être 
préservée.                                          Hidouché haRim 

 
ת  ב לְבַדוֹּ וַיֵאָבֵק אִישׁ עִמוֹּ עַד עֲלוֹּ תֵר יַעֲקֹּ חַר   וַיִוָּׂ  )לב.כה(  הַשָׂ

Yaakov resta seul, un homme lutta avec lui 
jusqu’au lever du jour (32. 25)  
Cet homme, nous dit le Midrach (Rabba 77. 3), c’est 
en réalité le ‘Sar’, l’ange protecteur de Essav : 
l’ange du mal. Le Hafets Haim avait l’habitude de 
faire remarquer que l’ange du mal ne s’est pas 
intéressé à Abraham ni à Yitshak, mais 
uniquement à Yaakov. Car les patriarches 
représentent les trois piliers du monde, Abraham 
pilier du Hessed, Yitshak celui de la Avoda, 
service Divin dans la justice, et Yaakov le pilier de 
la Torah. L’étude de la Torah est indispensable à la 
survie du peuple juif à laquelle cet ange veut 
s’attaquer. Elle  est aussi redoutée par lui, parce 
que la seule chose qui puisse briser le Satan est, 
justement l’étude de la Torah. Le combat maitrisé, 
cette nuit-là 



 par Yaakov qui aura « jouté contre des puissances 
célestes est resté fort », ce combat, se poursuivra 
jusqu’à la venue du Machiah. 
                         Tiré du  livre « Au Fil des Semaines » 
 

 )לב. לב(   וַיִזְרַח לוֹּ הַשֶמֶשׁ 
 « Le soleil éclaira pour lui (Yaacov) » (32,32) 
Nos sages se demandent pourquoi il est dit que le 
soleil éclaira pour Yaakov, alors qu’il brille pour 
tout le monde. En fait, on peut l’expliquer d’après 
une Guémara (Soucca 29a) qui dit que l’éclipse 
solaire peut être causée pour quatre raisons. L’une 
d'entre elles est quand deux frères meurent le 
même jour. Or, lors du combat entre Yaakov et 
l’ange, Yaakov était en grand danger et sa vie était 
menacée. Finalement, il a vaincu l'ange et est resté 
vivant. Mais, puisque comme cela a été dit plus 
haut, Yaakov et Essav étaient destinés à mourir le 
même jour, si l'ange avait tué Yaakov, Essav aussi 
serait mort ce jour-là et il se serait avéré que deux 
frères seraient morts le même jour.  
 
Un tel événement peut être la cause (spirituelle) 
d’une éclipse solaire. Mais comme finalement, la 
vie de Yaakov a été sauvée, l’éclipse a pu être 
évitée. De ce fait, le soleil a pu continuer d’éclairer 
normalement. Cela est en allusion dans ce verset. 
« Le soleil éclaira pour lui » , c’est-à-dire, du fait 
que Yaakov a été épargné de la mort.     
                                                                         Divré Yaïr 
 

ב  ו יֶשׁ לִי רָׂ אמֶר עֵשָׂ  )לג. ט(    וַיֹּ
« Essav dit : J’ai beaucoup » ( 33,9) 
Alors que Yaakov dit : « J’ai tout », Essav ne dit 
jamais qu’il a tout. Tout ce qu’il possède n’est 
jamais assez et il désire toujours davantage : Celui 
qui a une mesure en veut deux. Yaakov, quant à lui, 
est satisfait de son sort : Ce qu’il a, c’est déjà ‘tout’ 
et il ne désire pas davantage. [Rachi : C’est 
beaucoup plus que ce dont j’ai besoin.]  
 
Dans le même sens, le Rav Eliyahou Lopian avait 
l’habitude d’expliquer au nom du Hafets Haïm, les 
paroles du roi David : « ... Ceux qui cherchent D. 
ne manqueront jamais de ce qui est bon. » (Téhilim 
34,11). Comment cela se peut-il ? Ne voyons-nous 
pas souvent des êtres vertueux souffrant de la faim 
et de nombreux tourments? La réponse est: Tout 
est affaire d’attitude. Acceptant leur lot sans  
récrimination ni plainte, ces gens ne sentent aucun 
manque. A ceux qui cherchent véritablement D., 
rien ne fait défaut. 
                  « Mayana chel Torah » « Talelei Oroth »   
 

דִי   כְתִי וַיְהִי עִמָׂ לָׂ  )לה.ג(  בַדֶרֶךְ אֲשֶׁר הָׂ
« ll fut avec moi sur le chemin que j’ai suivi » (35,3) 
Ce verset fait allusion au principe selon lequel 
Hachem conduit l’homme dans le chemin qu'il 

veut emprunter. Ainsi, le verset dit : « Il fut avec 
moi », Hachem se trouve avec l’homme et le 
dirige, « sur le chemin que j’ai suivi », selon le 
chemin qu’il suit et qu'il recherche.     
                                                                          Zéved Tov 
 
Halakha : Prélévement de la Halla 
Comment procéder pour associer plusieurs pâtes ? 
Si on a préparé différentes sortes de pâtes, comme 
par exemple une pâte contenant du lait et une pâte 
neutre, ou par exemple une pâte sucrée et une autre 
salée, et que l’on est pointilleux  sur le fait que ces  
deux pâtes ne se touchent, alors elles ne pourront 
pas s’associer. De même si on cuit une partie de la 
pâte et que l’autre partie est encore crue, elles ne 
s’associeront pas, il faudra alors attendre de cuire 
l’autre partie de la pâte pour pouvoir prélever. 
                                                                          Rav Cohen 
 
Dicton : Tout comme une plante ne peut pas se 
développer sans le soleil, de même  une personne 
privée de sourire se fanera émotionnellement, 
incapable de se développer sainement. 
                                                                         Rav Wolbe 

 

 שלום   שבת 
  בת  אסתר  הדסהיוצא לאור לרפואה שלימה של דינה בת מרים,  

  בן   אליהואברהם בן רבקה, מאיר בן גבי זווירה,  ,  קטי  בחלא  רחל
פליקס סעידו  בן איזא, סשא בנימין בין קארין מרים,    ראובן,  תמר

ויקטוריה שושנה בת ג'ויס חנה, רפאל יהודה בן  בן אטו מסעודה,  
מרים,  שמחה ג'וזת בת אליז,    מלכה, אליהו בן מרים, שלמה בן

בן חנה    אלחנן אבישי יוסף בן שרה לאה, אוריאל נסים בן שלוה,  
שלום בן רחל, נסים בן אסתר,    ר אריש,  ליזה  בת  רבקהאנושקה,  

מרים בת עזיזא, חנה בת רחל, דוד בן מרים, יעל בת כמונה, חנה  
בת ציפורה, ישראל יצחק בן ציפורה, יעל רייזל בת מרטין היימה  

הגון זיווג  חשמה,    לאלודי   :שמחה.  בת  מלכה  ולציפורה  רחל 
רבקה בת  למרים  רבקה,  בן  גבריאל  ליוסף  רבקה,  בת   .לידיה 

של    זרע  ברכה  שמחה  בן   מרדכי  וליונתן  אסתר  בת   לחנה  הצלחה
ג'ייזל  לקיימא   בן  מרדכי  עמיחי  וליאור  עזיזא  בת  מלכה  לבנה 

נשמת:   לעילוי  בן זהרה,  לאוני.  ג'ולי  אליהו  ג'ינט מסעודה בת 
מייכה. מוריס  חיעל, שלמה בן מחה, מסעודה בת בל בן  יוסף   ,

קמיר.   בת  שמחה  פורטונה.  מזל  בן  משה  מרים.  מרי  בן  משה 
 .מיכאל צ'רלי בן ג'ולייט אסתר

 

 

 

 

 


