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Toldot (289)

Comme les enfants s’entre poussaient dans son 
sein (25. 22) 

ה  רְבָּ ים בְקִּ נִּ תְרֹצֲצוּ הַבָּ  )כה.כב(  וַיִּ
La Paracha Toldot débute par le récit de la 
grossesse mouvementée de Rivka Iménou. La 
Thora témoigne que les jumeaux qu’elle portait en 
elle se disputaient constamment. Quand elle 
passait devant un temple idolâtre, Essav pressait 
pour sortir ; quand elle passait devant un Bet 
Hamidrash, Yaakov voulait sortir   ! On raconte que 
Rav Haim de Brisk, lorsqu’il était enfant, posa la 
question suivante à son illustre père, le Beth 
HaLévi. La Guémara nous enseigne que pendant la 
grossesse, l’enfant étudie toute la Thora dans le 
ventre de sa mère de la bouche d’un ange. Ainsi, 
comment Yaakov voulut l’abandonner pour aller 
étudier dans un Bet Hamidrash 

 ?  
Le Bet HaLévi répondit qu’en effet, l’étude avec 
l’ange est extraordinaire, mais la proximité avec 
un racha est tellement nocive qu’il préféra 
abandonner son ange, pourvu qu’il s’éloignait 
d’Essav   ! Ceci est évidemment une grande leçon 
toujours d’actualité pour les parents qui doivent 
absolument garder un œil sur leurs enfants et ne 
pas les laisser avoir de mauvaises fréquentations 
qui empêcheront leur développement spirituel 

 
יש   וְיַעֲקֹב  ם   אִּ ב   תָּ ים   ישֵׁ לִּ    ( )כה,כז   אֹהָּ

« Yaakov était un homme loyal, intègre » (25,27) 
Selon Rachi: «Celui qui n’est pas rusé pour 
tromper autrui est appelé: «Tam » (loyal, intègre). 
En quoi est-ce que ce verset donne-t-il une image 
positive de Yaakov ? Le Rabbi de Lublin  répond,  
l’homme doit maîtriser ses traits de caractère afin 
de les utiliser là où il faut et comme il le faut. Ainsi, 
parfois, il est nécessaire d’utiliser un mauvais trait 
pour le bien, sinon, comme le disent nos Sages: 
«Celui qui devient bienveillant au lieu d’être cruel 
finit par devenir cruel quand il faut être 
bienveillant» (Kohélet Rabba 87). Il ne suffit donc 
pas  d’acquérir le trait de bienveillance: il faut 
aussi contrôler ce trait et l’utiliser à bon escient 
.Yaakov est appelé : « Ich » (un homme)  «Tam» 
(loyal, intègre), il était avant tout un « homme » qui 
savait contrôler le trait de loyauté pour l’utiliser à 
point nommé ou le masquer parfois pour devenir 
rusé. Yaakov était capable d’utiliser l’astuce et la 
ruse quand il le fallait, tout en gardant la qualité de 
loyauté. Il était un « Homme loyal » un homme qui 
contrôle la loyauté, l’intégrité.  
                                                       Mayana chel Torah 

יו   אָבִּ ם  הָּ אַבְרָּ י  ימֵׁ בִּ יו  אָבִּ י  עַבְדֵׁ פְרוּ  חָּ ר  אֲשֶׁ רֹת  הַבְאֵׁ ל  תְמוּם  וְכָּ סִּ
ר  פָּ ים וַיְמַלְאוּם עָּ שְתִּ  )כו.טו(   פְלִּ

« Tous les puits creusés par les serviteurs de son 
père, du temps de son père Avraham, les Philistins 
les comblèrent en les remplissant de terre » (26,15) 
Itshak refit creuser ces puits et leur attribua les 
mêmes noms qu’Avraham leur avait donné 
(v.26,18). [pour honorer son père]. Ceci nous 
enseigne qu’il nous faut conserver les coutumes de 
nos parents, sans les modifier. Même s’agissant 
d’une chose aussi triviale que la nomination de 
puits, Itshak ne changea pas la coutume instaurée 
par son père. Ces puits font également allusion aux 
nouveaux convertis par Avraham. Ils devinrent les 
réceptacles de la foi, au même titre que les puits 
sont des réserves d’eau. Après la mort d’Avraham, 
les Philistins les incitèrent à retourner vers 
l’idolâtrie, ainsi «Ils les emplirent de terre». Itshak 
les « Recreusa » en leur enseignant à nouveau les 
voies de Hachem. 
  Rabbeinou Béhayé (rapporté dans le Méam Loez)  
 

ינָּיו   ָּ עֵׁ ין כְהֶׁ ק וַתִּ צְחָּ ן יִּ קֵׁ י זָּ י כִּ  )כז.א(וַיְהִּ
« Ce fut quand Itshak était âgé, ses yeux 
s’affaiblirent » (27,1)  
Selon Rachi, l’affaiblissement de la vue de Itshak 
(alors âgé de 123 ans), avait trois raisons : 

1) Suite aux fumées [des encens] que les femmes 
de Essav offraient aux idoles. 

2)  Lorsqu’il a été ligoté sur l’autel de la Akéda, 
les anges au-dessus de lui, ont pleuré, et leurs 
larmes ont coulé dans ses yeux et les ont 
obscurcis. 

3) Hachem a provoqué sa cécité pour que 
Yaakov puisse recevoir les bénédictions, sans 
que Itshak ne s’en aperçoive. 

D’après la raison selon laquelle ce fut les larmes 
des anges qui affaiblirent sa vue, pourquoi les yeux 
d’Itshak ne s’altérèrent que dans sa vieillesse, et 
pas juste après la ligature ?En fait, les larmes des 
anges purifièrent et sanctifièrent tellement les 
yeux d’Itshak, qu’ils ne purent plus supporter 
l’impureté de la fumée des offrandes des femmes 
de Essav à leurs idoles. Et c’est cette fumée qui 
affaiblit les yeux d’Yitshak quand il était 
âgé.Ainsi, en réalité toutes les raisons sont liées. 

 Zéved Tov 
 

ם אָמוּת  רֶׁ י בְטֶׁ כְךָ נַפְשִּ רֶׁ  ( כז.ד) בַעֲבוּר תְבָּ
« Que je te bénisse avant de mourir » (27,4) 
Pourquoi Itshak n’appela que son fils Essav pour 
le bénir, et non Yaakov aussi ?En fait, du Ciel on a 



fait tourner les choses ainsi pour que Yaakov 
prenne les bénédictions alors qu’Itshak penserait 
que c’est Essav qui se tient devant lui. En effet, si 
Itshak avait béni Yaakov clairement, l’ange 
accusateur aurait pu argumenter qu’un juif, 
descendant de Yaakov, ne peut bénéficier de la 
bénédiction d’Itshak que s’il est aussi méritant que 
Yaakov. La bénédiction ne peut se transmettre 
qu’aux juifs aussi Tsadikim  que leur ancêtre. Mais 
à présent que Yaakov a reçu les bénédictions alors 
qu’Itshak pensait bénir Essav, de cette façon tout 
juif pourra mériter de bénéficier de ces 
bénédictions, car il n’y a pas de juif qui soit pire 
que Essav. Tout juif mérite donc cette bénédiction 
qu’Itshak pensait donner à Essav.            Beit Itshak 

 
אֱל  ן לְךָ הָּ תֶׁ  )כז.כח(   ים וק וְיִּ

« Et qu’Hachem te donne » (27,28) 
Rachi explique le terme « Et ... (te donne) », 
comme signifiant : Qu’Il te donne et recommence 
à te donner.  Quel est l’apport de ce 
renouvellement dans le don? Pourquoi le don 
devait-il se faire par un recommencement? Le Sfat 
Emet explique: En fait, nos Sages disent que bien 
qu'Hachem ait créé le monde, Il continue et 
recommence à chaque instant à le refaire exister et 
à le renouveler. Ainsi, en plus du fait qu’Hachem 
bénira Yaakov, Il lui donnera aussi cette 
bénédiction de sorte à ce qu’il ressente qu’elle lui 
vient d’Hachem à chaque instant, de façon 
renouvelée. Il te donnera une bénédiction qui 
recommencera et se renouvellera à chaque instant, 
au même titre que le monde qui est renouvelé 
constamment. 
 
 L’humilité permet de recevoir  les Bénédictions 
 Le Midrach (Béréchit rabba 65,11-15) dit que 
lorsque Yaakov est allé voir son père pour lui 
amener la nourriture: il était courbé, pleurant et 
son cœur fondait comme de la cire. Le Rabbi de 
Koziglov explique à quel point cela devait être 
humiliant pour Yaakov, lorsqu'il a dû s’habiller 
comme Essav afin de recevoir les bénédictions. En 
effet, Yaakov avait conscience de la grandeur de 
son père, et celui-ci avait sûrement de bonnes 
raisons de préférer Essav à lui, pour lui donner les 
bénédictions aux conséquences énormes pour lui 
et sa descendance. A quel point Yaakov a dû être 
dévasté de se sentir un moins aimé que Essav. 
Yaakov étudiait et priait à la maison d’étude, et 
malgré cela Itsak semblait aimer davantage Essav. 
 
Le Rabbi de Koziglov dit que ce sont tous ces 
sentiments d’humilité qui ont rendu Yaakov 
méritant de recevoir les bénédictions. En effet, il y 
a un principe : Hachem accorde Ses bénédictions 
aux humbles. Le contexte a rabaissé Yaakov, ce 
qui l’a rendu très humble , et il était alors un beau 

et grand réceptacle pouvant contenir les énormes 
bénédictions de son père. Le Rabbi de Koziglov dit 
également qu’à chaque fois que nous traversons un 
moment humiliant [en l’acceptant: sans se révolter 
contre Hachem, contre la personne qui nous 
l’inflige], cela va purifier énormément notre âme.  
 
Halakha : Pourquoi devons nous faire cent 
Berakhot par jour ? 
Nos Sages ont enseigné que chacun doit dire cent 
bénédictions par jour. Cela fut institué par le roi 
David, car à son époque mouraient 
quotidiennement cent personnes sans que l'on 
sache pourquoi, jusqu'à ce qu'il ait compris par 
inspiration divine que cette règle annulerait cette 
plaie. Nos Sages y ont trouvé une allusion dans le 
verset (Dévarim 10, 12) : « Et maintenant Israël, 
que (ma) te demande le Seigneur ton D., seulement 
de le craindre ». Le mot ma (que) peut se lire méa 
(cent) : ce sont les cent Bérakhot par lesquelles il 
est possible de parvenir à la crainte de D.. Ces cent 
bénédictions comprenant cent mentions du nom de 
D. composé de quatre lettres, contiennent donc 
quatre cents lettres du nom divin et avaient le 
pouvoir d'annuler la mort des cent personnes à 
l’époque du Roi David, chaque corps étant 
constitué des quatre éléments.    
 
Dicton : Agis, mais ne t’agites pas. 
                                                             Rabbeinou Acher  
 

Chabbat Chalom 

  בת  אסתר  הדסהיוצא לאור לרפואה שלימה של דינה בת מרים,  
רבקה,  רפאל  אברהם  ,  קטי  בחלא   רחל גבי  חיים  בן  בן  מאיר 

בן איזא, סשא בנימין בין קארין    ראובן,  תמר  בן  אליהוזווירה,  
ויקטוריה שושנה בת ג'ויס  פליקס סעידו בן אטו מסעודה, מרים,  

חנה, רפאל יהודה בן מלכה, שלמה בן מרים,  שמחה ג'וזת בת  
בן    אלחנןאליז, אבישי יוסף בן שרה לאה, אוריאל נסים בן שלוה,  

אנושקה,   בן    ראריש,  ליזה  בת  רבקהחנה  נסים  רחל,  בן  שלום 
בת   יעל  מרים,  בן  דוד  רחל,  בת  חנה  עזיזא,  בת  מרים  אסתר, 
כמונה, חנה בת ציפורה, ישראל יצחק בן ציפורה, יעל רייזל בת  

,  רחל מלכה בת חשמה  לאלודי  : מרטין היימה שמחה. זיווג הגון
רבקה בת  למרים  רבקה,  בן  גבריאל    בת   לחנה  הצלחה .ליוסף 

קיי  זרע  ברכה  שמחה   בן  מרדכי   וליונתן   אסתר לבנה  ל מא  של 
לעילוי   לאוני.  ג'ייזל  בן  מרדכי  עמיחי  וליאור  עזיזא  בת  מלכה 

ג'ינט מסעודה בת ג'ולי יעל, שלמה בן  אליהו בן זהרה,  נשמת:  
, יוסף בן מייכה. מוריס משה בן מרי מרים.  חמחה, מסעודה בת בל

, אמיל חיים בן עזו עזיזה,  משה בן מזל פורטונה. שמחה בת קמיר
 . אליהו בן מריםרחל בת מיה, ראובן בן חנינה, 

           
 
 
 

 

 

 


