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Berechit (386)

א אֱל  רָּ ית בָּ רֵאשִׁ אָרֶץ וקי בְּ אֵת הָּ ם וְּ מַיִׁ  )א. א(    ם אֵת הַשָּ
Au commencement, D. créa le ciel et la terre (1. 1) 
Nous recommençons la lecture de la Thora ce 
Chabbat avec la parachat Béréchit. Rachi, dans 
son phénoménal explication du texte s’interroge 
sur la première expression: « Béréchit Au 
commencement ». Il explique donc qu’il faut 
comprendre le texte ainsi : Bichvil réchite pour le 
commencement, ainsi que les Sages nous 
enseignent, que le monde a été créé pour la Thora 
qui est nommée « Réchite » et pour Israël qui est 
nommé « Réchite » A ce sujet, la guémara (Avoda 
Zara) précise qu’à la fin des temps, Hachem dira à 
toutes les nations que celles qui ont soutenu la 
Thora viennent recevoir leur récompense. 
Chacune se présentera en argumentant :  nous 
avons construit des ponts pour que les juifs 
puissent aller étudier  Hakadoch Baroukh Hou leur 
répondra : Vous êtes stupides ! Vous n’avez fait 
cela que dans votre propre intérêt !  le Brisker 
Rav note qu’Hachem ne les traite pas de menteurs, 
mais de sots, stupides. Pourquoi une si grande 
indulgence à leur égard Cela rejoint exactement 
l’enseignement de Rachi ! Tout dans ce monde est 
fait pour Israël qui est appelé “Réchite” et pour la 
Thora qui est appelée “Réchite“. Ainsi, Israël sans 
la Thora ou la Thora sans Israël ne justifie aucune 
création ! Les multiples tentatives pour séparer 
l’un de l’autre n’ont aucun sens ! 

ד  י בֹקֶר יוֹם אֶחָּ הִׁ י עֶרֶב וַיְּ הִׁ  )א.ה(   וַיְּ
« Il y eut un soir, il y eut un matin » (1, 5)  
Ce verset nous apprend que d’après la Thora, la 
nuit vient avant le jour. Comment expliquer la 
différence entre la vision de la Thora où la nuit 
précède le jour, et la vision profane où c’est le jour 
qui vient avant la nuit ?  
 
Rav Chelomo Klouger explique que la nuit 
symbolise les épreuves et les difficultés, alors que 
le jour symbolise le bonheur et la réussite. Chaque 
homme a en lui de merveilleuses qualités. Mais il 
a aussi quelques défauts. Et même s’il a pu 
accomplir de nombreuses bonnes actions, malgré 
tout il a pu quelques fois malheureusement 
trébucher. Hachem, dans Sa Bonté, cherche à 
mener Ses Serviteurs vers le raffinement de leur 
être et le perfectionnement de leur âme. Car c’est 
cela la vraie réussite et le vrai bonheur. Aussi, Il 
souhaite nettoyer les salissures qui ont pu 
s’imprégner dans l’âme de l’homme du fait de ses 
erreurs. De même, Il s’évertue à conduire l’homme 
vers la compréhension de la Vérité Divine, pour 

qu’il se raffine et corrige ses défauts et Le serve 
encore mieux de sorte qu’il se rapproche encore 
plus de Lui, ce qui est le véritable bonheur. Pour 
cela, l’homme doit parfois passer par des moments 
difficiles ou éprouvants. Car toute souffrance ou 
contrariété qu’un homme éprouve apporte de 
grandes réparations à son âme et le nettoie de 
nombreuses fautes. De même, les épreuves 
éduquent l’homme et lui permettent d’apprendre 
les leçons de vie qu’Hachem cherche à lui 
enseigner, pour qu'il devienne meilleur. Mais 
quand l’objectif a été atteint et que l’homme s’est 
trouvé raffiné, alors Hachem lui accorde des 
moments de satisfaction et de grandes joies, où il 
peut jouir des élévations et de la construction de sa 
personnalité que les difficultés lui ont apportées. 
La nuit précède donc le jour. En revanche, les 
personnes qui ne cherchent pas à s’élever et optent 
plutôt pour une vie de plaisir, où ils se laissent aller 
à leurs penchants, pour eux la vie commence 
souvent par leur sourire. Leur envie de profiter est 
comblée et ils peuvent se délecter des plaisirs 
matériels, conformément à leur souhait. Mais c’est 
ensuite, quand la goutte d’eau fait déborder le vase 
et que les fautes ont été trop nombreuses, c’est là 
qu’Hachem leur prépare les sanctions et les 
moments plus difficiles, dans ce monde ou parfois 
même dans l'autre monde. Pour eux, le jour vient 
avant la nuit. 
 

ים  בִׁ אֵת הַכּוֹכָּ ה וְּ לָּ שֶלֶת הַלַיְּ מֶמְּ טֹן לְּ אוֹר הַקָּ אֶת הַמָּ  )א.טז(   וְּ
« Et le petit luminaire pour régner la nuit, et aussi 
les étoiles » (1,16) 
Rachi explique : Puisqu’Il (Hachem) réduisit la 
lune, après qu’elle eut protesté, elle et le soleil ne 
peuvent régner avec la même couronne, Il lui 
agrandit son armée (en lui associant les étoiles afin 
de la consoler. Le Rav Eliméléh Biderman 
commente: Cela vient nous enseigner un principe 
fondamental: même lorsqu’il est nécessaire de 
faire des reproches, il incombe en même temps de  
consoler et de  rassurer. Cela nous permet de 
comprendre pourquoi les juifs sont comparés aux 
étoiles (Midrach Esther Rabba 7,11): En effet, de 
même que les étoiles ne furent créées que pour 
consoler la lune, le rôle essentiel du peuple d’Israël 
est de prodiguer du bien à autrui en le consolant et 
en le rassurant. 
 
 

 



« Hachem bénit le   septième jour et Il le 
sanctifia » (2,3) 
Le  Hafets Haïm explique :Combien absurdes sont 
ces hommes peu confiants en Hachem, qui tardent 
à faire entrer le Chabbah et qui s’empressent de le 
faire sortir! La subsistance de l’homme, pendant 
les six jours de la semaine, est tributaire de la 
malédiction proférée à Adam : « A la sueur de ton 
front, tu mangeras ton pain ». Or seul le Chabbat 
ne fut pas concerné par cette malédiction, et 
Hachem en personne bénit ce jour et le sanctifia. 
Une personne avisée comprend qu'elle a tout 
intérêt à avancer l'entrée du Chabbat, afin de 
bénéficier au plus tôt de sa bénédiction; elle 
tardera également à le faire sortir pour retarder le 
plus possible l'heure où resurgit la malédiction des 
six jours de la semaine. Heureux qui mérite de 
percevoir les choses sous cet angle, et qui s'efforce 
de prolonger la période où règne la bénédiction 
Divine, qui imprègne toutes les personnes 
respectueuses du Chabbat. 

הּ וַיֹאכַל  מָּ הּ עִׁ ישָּ אִׁ תֵן גַם לְּ  )ו.ג(  וַתֹאכַל וַתִׁ
Elle en mangea, et elle en donna aussi à son mari 
avec elle, et il mangea (6. 3) 
La faute d’Adam Harichon nous enseigne que 
céder à la tentation a des conséquences profondes. 
En mangeant le fruit défendu, Adam a voulu agir 
selon son désir, oubliant que la véritable liberté 
consiste à suivre la volonté d’Hachem. Nous 
apprenons de la faute de Adam Harichon que 
l’homme doit être intègre avec Hachem  et 
accomplir ses commandements sans vouloir faire 
plus. Mais cette histoire n’est pas seulement un 
récit de faute : elle nous montre aussi le chemin de 
la réflexion et de la réparation. Même après 
l’erreur, l’homme peut apprendre, se relever et 
choisir de se rapprocher d’Hachem . Ainsi, la faute 
d’Adam devient une leçon sur la responsabilité, 
l’humilité et l’importance de nos choix. 

Réflexion personnelle 
 

שוּב  ר תָּ פָּ אֶל עָּ ה וְּ ר אַתָּ פָּ י עָּ  )ג.יט(    כִּׁ
« Car tu es poussière et tu retourneras à la 
poussière » (3,19) 
Le Hida s’étonne : on connaît des Tsadikim dont 
le corps est resté le même après leur mort, et nos 
Sages disent : Notre père Yaakov n’est pas mort 
(Guémara Taanit 5b). De plus, il est rapporté que 
des Tsadikim (comme Rabbéinou haKadoch), 
après avoir quitté le monde, revenaient chez eux 
toutes les veilles de Chabbat. Comment 
s’accomplit en eux le verset : « Tu retourneras à la 
poussière? » Le Hida explique qu’en enlevant le 
prépuce (la orla) lors de la Brit mila, et en 
l’enterrant, l’ordre de « retourner à la poussière » 
se réalise déjà, et ils en sont quittes, car en chaque 
partie du corps, il y a un peu de notre âme. 

 

לוּ   ה נָּפְּ מָּ לָּ נֶיך וְּ  )ד. ו(  פָּ
« Pourquoi es-tu affligé ? » (4, 6) 
 Cette question qu’Hachem posa à Kaïn paraît 
surprenante. En effet, il était bien évident que Kaïn 
était triste parce que son sacrifice n’a pas été 
agréé! On peut répondre à cette question à partir 
de l’anecdote suivante. Un jour on demanda à un 
Rav pourquoi est-ce que quand un Juif a une 
question de cacherout et que le Rav interdit, ce Juif 
l’écoute sans contester, même si à cause de cela, il 
doive renoncer à beaucoup d’argent ; alors que 
quand il s’agit d’un litige entre deux personnes, 
apparaissent alors des contestations même pour 
une somme moins importante ? Le Rav répondit : 
Ce qui dérange dans un litige, ce n’est pas le fait de 
perdre de l’argent, mais plutôt le fait que l’autre va 
gagner !  Dans le même ordre d’idée, Hachem 
demanda à Kaïn pourquoi est-il triste. Le sens de 
la question est: Es-tu vraiment triste parce que ton 
offrande a été refusé ? Ou bien plutôt parce que 
celle de ton frère a été acceptée ? Cette parole 
incite chaque homme à se poser la question de 
savoir quelles sont ses véritables motivations dans 
sa réaction. Cela l’éclairera beaucoup sur lui-
même et le fera bien progresser dans son Service 
d’Hachem. 
 
Halakha : Les lois du lachon hara : Sensibiliser les 
enfants à cet interdit 
Il est fondamental d’habituer les enfants, dès le 
plus jeune âge, à éviter les sujets interdits dans leur 
conversations puisque l’accoutumance est une des 
raisons principales de la négligence dans ce 
domaine. Ce n’est qu’en leur apprenant le plus tôt 
possible à surveiller leur langue qu’ils parviennent 
à l’âge adulte à se garder de dire du lachon Hara. 
                                                        Hafets Haim Abrégé 
    
Dicton : Sourire à la vie, c’est déjà la rendre plus 
belle.                                                         Dicton populaire 

Chabbat Chalom 
יואל שמעון ישראל בן פנינה,  יוצא לאור לרפואה שלימה    הדסה ,   מרצדס   בן  ישי   ראובן , ברוך 

בן רבקה, מאיר חיים    רפאל, פטריק יהודה בן גלדיס קאמונה, אברהם  קטי  בחלא  רחל  בת  אסתר
בן איזא,  ויקטוריה שושנה בת ג'ויס חנה, רפאל יהודה בן מלכה, שלמה בן   ראובןבן גבי זווירה, 

בן חנה אנושקה, מרים בת עזיזא,    אלחנן מרים, אבישי יוסף בן שרה לאה, אוריאל נסים בן שלוה, 
אסתר בת מירם, דוד בן מרים, יעל בת כמונה, ישראל יצחק בן ציפורה, עמנואל בן סוזן    סנדרין 
:  זיווג הגון  '. סולאנג  סנדרה  בן  יצחק   יהודה   ואילן   לבנה   סופי  בת   חיה   גיולה:  בית   שלום אזיזה.  

  בת   לאה   לולה ,  לבנה  סופי   בת   אורהמאיר משה בן אסתר, אילן אלי אהרן בן אסתר, קלואי    יוני
.  רבקה  בת מרים, רבקה בן גבריאל יוסף,לאה בת רבקה, אלודי רחל מלכה בת חשמה, לבנה סופי

  בן  מרדכי  וליונתן אסתר בת  לחנהדוד בן יעל דינה, ליטל בת יעל דינה,   נאור : בכל  רבה  הצלחה 
לעילוי  לבנה מלכה בת עזיזא וליאור עמיחי מרדכי בן ג'ייזל לאוני.  ל של קיימא  זרע   ברכה שמחה
יונה    גיא,  ח,  ג'ינט מסעודה בת ג'ולי יעל, שלמה בן מחה, מסעודה בת בלחנינה  בן  ראובן:  נשמת 

בן מרי מרים. אליהו בן מרים,   בן מייכה. מוריס משה  'ולי,  ג  בן   הוברט  חי  ניסים בן לאה,יוסף 
  אסטרייה   בת   רחל  אפרת, פליקס סעידו בן אטו מסעודה.  מרים  בן'מה,דוד  נג  אוטה  בת  רוזה   ליליאן
קרול מזל     , אנדרה סעיד בן פורטונה מסעודה,מרזוקה   אנרייט מלכה, אברהם בן אליעזר,  כוכבה 

 אדסה בת גבי זרגונה, אברהם בן אסתר. 

 
 
 
 
 
 


