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Berechit (3s6)
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Au commencement, D. créa le ciel et 1a terre (1. 1)
Nous recommengons la lecture de la Thora ce
Chabbat avec la parachat Béréchit. Rachi, dans
son phénoménal explication du texte s’interroge
sur la premiere expression: « Béréchit Au
commencement ». Il explique donc qu’il faut
comprendre le texte ainsi : Bichvil réchite pour le
commencement, ainsi que les Sages nous
enseignent, que le monde a été créé pour la Thora
qui est nommeée « Réchite » et pour Israél qui est
nommeé « Réchite » A ce sujet, la guémara (Avoda
Zara) précise qu’a la fin des temps, Hachem dira a
toutes les nations que celles qui ont soutenu la
Thora viennent recevoir leur récompense.
Chacune se présentera en argumentant : nous
avons construit des ponts pour que les juifs
puissent aller étudier Hakadoch Baroukh Hou leur
répondra : Vous étes stupides ! Vous n’avez fait
cela que dans votre propre intérét ! le Brisker
Rav note qu’Hachem ne les traite pas de menteurs,
mais de sots, stupides. Pourquoi une si grande
indulgence a leur égard Cela rejoint exactement
I’enseignement de Rachi ¢ Tout dans ce monde est
fait pour Israél qui est appelé “Réchite” et pour la
Thora qui est appelée “Réchite*. Ainsi, Israél sans
la Thora ou la Thora sans Israél ne justifie aucune
création ! Les multiples tentatives pour séparer
’un de I’autre n’ont aucun sens !
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«Il'y eut un soir, il y eut un matin » (1, 5)
Ce verset nous apprend que d’apres la Thora, la
nuit vient avant le jour. Comment expliquer la
difféerence entre la vision de la Thora ou la nuit
précede le jour, et la vision profane ou c’est le jour
qui vient avant la nuit 2

Rav Chelomo Klouger explique que la nuit
symbolise les épreuves et les difficultés, alors que
le jour symbolise le bonheur et la réussite. Chaque
homme a en lui de merveilleuses qualités. Mais il
a aussi quelques défauts. Et méme s’il a pu
accomplir de nombreuses bonnes actions, malgré
tout il a pu quelques fois malheureusement
trébucher. Hachem, dans Sa Bonté, cherche a
mener Ses Serviteurs vers le raffinement de leur
étre et le perfectionnement de leur ame. Car c’est
cela la vraie réussite et le vrai bonheur. Aussi, Il
souhaite nettoyer les salissures qui ont pu
s’imprégner dans 1I’dme de ’homme du fait de ses
erreurs. De méme, Il s’évertue a conduire I’homme
vers la compréhension de la Vérité Divine, pour

qu’il se raffine et corrige ses défauts et Le serve
encore mieux de sorte qu’il se rapproche encore
plus de Lui, ce qui est le véritable bonheur. Pour
cela, I’homme doit parfois passer par des moments
difficiles ou éprouvants. Car toute souffrance ou
contrariété qu’un homme éprouve apporte de
grandes réparations a son ame et le nettoie de
nombreuses fautes. De méme, les épreuves
éduquent ’homme et lui permettent d’apprendre
les lecons de vie qu’Hachem cherche a lui
enseigner, pour quil devienne meilleur. Mais
quand I’objectif a été atteint et que I’homme s’est
trouvé raffiné, alors Hachem lui accorde des
moments de satisfaction et de grandes joies, ou il
peut jouir des ¢lévations et de la construction de sa
personnalité que les difficultés lui ont apportées.
La nuit précéde donc le jour. En revanche, les
personnes qui ne cherchent pas a s’¢lever et optent
plutdt pour une vie de plaisir, ou ils se laissent aller
a leurs penchants, pour eux la vie commence
souvent par leur sourire. Leur envie de profiter est
comblée et ils peuvent se délecter des plaisirs
matériels, conformément a leur souhait. Mais c’est
ensuite, quand la goutte d’eau fait déborder le vase
et que les fautes ont été trop nombreuses, c’est la
qu’Hachem leur prépare les sanctions et les
moments plus difficiles, dans ce monde ou parfois
méme dans l'autre monde. Pour eux, le jour vient
avant la nuit.
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« Et le petit luminaire pour régner la nuit, et aussi
les étoiles » (1,16)
Rachi explique : Puisqu’ll (Hachem) réduisit la
lune, apres qu’elle eut proteste, elle et le soleil ne
peuvent régner avec la méme couronne, Il lui
agrandit son armée (en lui associant les étoiles afin
de la consoler. Le Rav Eliméléh Biderman
commente: Cela vient nous enseigner un principe
fondamental: méme lorsqu’il est nécessaire de
faire des reproches, il incombe en méme temps de
consoler et de rassurer. Cela nous permet de
comprendre pourquoi les juifs sont comparés aux
¢toiles (Midrach Esther Rabba 7,11): En effet, de
méme que les étoiles ne furent créées que pour
consoler la lune, le role essentiel du peuple d’Israél
est de prodiguer du bien a autrui en le consolant et
en le rassurant.




« Hachem bénit le
sanctifia » (2,3)
Le Hafets Haim explique : Combien absurdes sont
ces hommes peu confiants en Hachem, qui tardent
a faire entrer le Chabbah et qui s’empressent de le
faire sortir! La subsistance de I’homme, pendant
les six jours de la semaine, est tributaire de la
malédiction proférée a Adam : « A la sueur de ton
front, tu mangeras ton pain ». Or seul le Chabbat
ne fut pas concerné par cette malédiction, et
Hachem en personne bénit ce jour et le sanctifia.
Une personne avisée comprend queelle a tout
intérét a avancer lentrée du Chabbat, afin de
bénéficier au plus tot de sa bénédiction; elle
tardera ¢galement a le faire sortir pour retarder le
plus possible I'heure ou resurgit la malédiction des
six jours de la semaine. Heureux qui mérite de
percevoir les choses sous cet angle, et qui s’efforce
de prolonger la période ou regne la bénédiction
Divine, qui imprégne toutes les personnes
respectueuses du Chabbat.
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Elle en mangea, et elle en donna aussi & son mari
avec elle, et il mangea (6. 3)
La faute d’Adam Harichon nous enseigne que
céder a la tentation a des conséquences profondes.
En mangeant le fruit défendu, Adam a voulu agir
selon son désir, oubliant que la véritable liberté
consiste a suivre la volont¢ d’Hachem. Nous
apprenons de la faute de Adam Harichon que
I’homme doit étre intégre avec Hachem et
accomplir ses commandements sans vouloir faire
plus. Mais cette histoire n’est pas seulement un
récit de faute : elle nous montre aussi le chemin de
la réflexion et de la réparation. Méme apres
I’erreur, ’homme peut apprendre, se relever et
choisir de se rapprocher d’Hachem . Ainsi, la faute
d’Adam devient une legon sur la responsabilite,
I’humilité et ’importance de nos choix.

Réflexion personnelle

septiéme jour et Il le
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«Car tu es poussiére et tu retourneras a la
poussiere » (3,19)

Le Hida s’étonne : on connait des Tsadikim dont
le corps est resté le méme apres leur mort, et nos
Sages disent : Notre pere Yaakov n’est pas mort
(Guémara Taanit 5b). De plus, il est rapporté que
des Tsadikim (comme Rabbéinou haKadoch),
apres avoir quitté le monde, revenaient chez eux
toutes les veilles de Chabbat. Comment
s’accomplit en eux le verset : « Turetourneras a la
poussiére? » Le Hida explique qu’en enlevant le
prépuce (la orla) lors de la Brit mila, et en
I’enterrant, ’ordre de « retourner a la poussiére »
se réalise déja, et ils en sont quittes, car en chaque
partie du corps, il y a un peu de notre ame.
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« Pourquoi es-tu affligé 2 » (4, 6)
Cette question qu’Hachem posa a Kain parait
surprenante. En effet, il était bien évident que Kain
¢tait triste parce que son sacrifice n’a pas été
agrée! On peut répondre a cette question a partir
de I’anecdote suivante. Un jour on demanda a un
Rav pourquoi est-ce que quand un Juif a une
question de cacherout et que le Rav interdit, ce Juif
I’écoute sans contester, méme si a cause de cela, il
doive renoncer a beaucoup d’argent ; alors que
quand il s’agit d’un litige entre deux personnes,
apparaissent alors des contestations méme pour
une somme moins importante 2 Le Rav répondit :
Ce qui dérange dans un litige, ce n’est pas le fait de
perdre de I’argent, mais plutot le fait que I’autre va
gagner ! Dans le méme ordre d’idée, Hachem
demanda a Kain pourquoi est-il triste. Le sens de
la question est: Es-tu vraiment triste parce que ton
offrande a été refusé 2 Ou bien plutdt parce que
celle de ton freére a été acceptée 2 Cette parole
incite chaque homme a se poser la question de
savoir quelles sont ses véritables motivations dans
sa réaction. Cela 1’éclairera beaucoup sur lui-
meéme et le fera bien progresser dans son Service
d’Hachem.

Halakbha : Les lois du lachon hara : Sensibiliser les
enfants a cet interdit

Il est fondamental d’habituer les enfants, dés le
plus jeune age, a éviter les sujets interdits dans leur
conversations puisque 1’accoutumance est une des
raisons principales de la négligence dans ce
domaine. Ce n’est qu’en leur apprenant le plus tot
possible a surveiller leur langue qu’ils parviennent
al’age adulte a se garder de dire du lachon Hara.

Hafets Haim Abrégé

Dicton : Sourire a Ia vie, ¢’est déja Ia rendre plus
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