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Lekh Lekha (388)

אֶל־  אָבִיךָ  וּמִבֵית  לַדְתְךָ  וּמִמּוֹּ מֵאַרְצְךָ  לֶךְ־לְךָ  אֶל־אַבְרָם  ה׳  אמֶר  וַיֹּ
     יב.א()   הָאָרֶץ אֲשֶר אַרְאֶךָ 

« Et L’Eternel dit à Abram: Va -t’en de ton pays, 
de ta patrie et de la maison de ton père vers le pays 
que je te montrerai » (12. 1) 
Hachem demande à Abram de quitter tout ce qui 
lui est familier : sa terre, sa famille, sa sécurité. 
C’est un appel à la foi et à la confiance totale. Il ne 
connaît pas encore la destination, mais il doit 
avancer sur la base de la promesse Divine. 
L’expression «  ָלְך» peut se traduire par « Pour toi » 
ou « Vers toi-même ». Cela suggère que ce voyage 
n’est pas seulement physique, mais 
aussi intérieur : Abram doit grandir, se 
transformer et devenir la personne que D. veut 
qu’il soit. Chaque étape de sa vie est un chemin 
vers sa destinée. Ce verset nous enseigne que le 
vrai chemin spirituel implique parfois de quitter 
notre zone de confort. Même sans certitudes, la 
confiance en Hachem nous guide vers ce qui est 
juste et béni. Chacun a ses propres « Lékh 
Lékha »: moments où nous devons faire un saut de 
foi, quitter des habitudes ou des situations 
familières pour progresser spirituellement ou 
personnellement. La paracha nous encourage à 
écouter l’appel intérieur et à avancer malgré 
l’incertitude.                               
 

 )יג. ג(   וַיֵלֶךְ לְמַסָעָיו 
« Il repassa par ses étapes » (13,3) 
Le Midrach et Rachi (Béréchit rabba 41,3) 
expliquent l’intention de ce verset : À son retour 
de son séjour en Égypte, Avraham remboursa les 
dettes qu’il avait contractées à l’aller. Ils 
expliquent également que ce verset implique 
qu’Avraham a séjourné dans les mêmes auberges 
lors de son trajet de retour que lors de son trajet 
initial à l’aller. Lors de son premier voyage en 
Egypte, Avraham n’avait pas l’argent nécessaire 
pour payer sa chambre et sa pension, et il devait 
donc de l’argent aux aubergistes. Cependant, après 
son séjour de trois mois en Égypte, Avraham 
possédait de grandes richesses et était donc en 
mesure de rembourser toutes ses dettes lors de son 
voyage de retour vers la terre d’Israël. Le verset est 
donc interprété dans le sens suivant: Il reprit le 
même chemin que celui qu’il avait emprunté à 
l’origine.  Le Rabbi de Berditchev (Kédouchat 
Lévi) enseigne: 
Le sens profond de ce commentaire est le suivant : 
lorsqu’un Tsadik traverse un lieu, il fait une 
impression sur ce lieu en y introduisant un niveau 

supplémentaire de sainteté. Cependant, cette 
impression, bien que présente, n’est pas palpable 
au départ. Mais lorsque le Tsadik revient à cet 
endroit une seconde fois, il fait apparaître 
l’impression de sainteté qu’il a produite 
précédemment C’est l’explication profonde du 
Midrach ci-dessus: à son retour, c’est-à-dire 
lorsqu’Avraham visita une seconde fois les lieux 
qu’il avait traversés à l'origine, il paya, c’est-à-dire 
qu’il révéla, « Ses dettes », c’est-à-dire la sainteté 
dont il avait entouré ces lieux et qu’il avait ainsi 
attachée à eux lors de sa première visite. La 
deuxième fois, il l’a révélée. 
 

א הַפָלִיט וַיַגֵד לְאַבְרָם הָעִבְרִי וְהוּא שֹּכֵן בְאֵלֹנֵי מַמְרֵא   )יד. יג(   וַיָבֹּ
« Le fugitif est venu et a dit à Avram l’hébreu, et 
lui était en Elone Mamré » (14 :13)  
Rachi : « le fugitif » c’est Og, roi de Bachan, et son 
dessein était de dire a Avram, pour qu’il parte en 
guerre récupérer Lot, et qu’il soit tué, afin de 
pouvoir épouser Sarai.  Comment Og pouvait-il 
imaginer qu’Avram allait partir, seul avec Eliezer, 
faire la guerre aux surpuissants quatre rois? 
L’explication se trouve dans le nom de Og, qui 
vient de « Ouga », un gâteau. Car ce jour c’était 
Pessah et Avram préparait les Matsot, que l’on 
appelle le pain de la Emouna, et celui qui s’occupe 
et mange les Matsot de Pessah atteste sa foi en 
Hachem, au-dessus de tout. Lorsque Og a vu 
qu’Avram faisait les Matsot, il y a vu sa Emouna 
totale, qu’il exprimait à travers la fabrication de 
ces Matsot. Et donc il savait qu’il ne renoncerait 
pas à partir en guerre libérer Lot. Or c’est 
justement cette Emouna qui l’a fait gagner  et  
Abram est revenu de cette guerre, la Emouna 
favorisant d’être le réceptacle des miracles 
d’Hachem, ce que bien sûr Og n’avait pas vu. 

 
ד  כִי מָגֵן לָךְ שְכָרְךָ הַרְבֵה מְאֹּ  )טו. א(   אַבְרָם אָנֹּ

« Avram, Je suis un bouclier pour toi ; ta 
récompense est très grande » (15,1) 
Hachem promit à Avram qu'Il serait pour lui un 
« Bouclier ». Outre sa signification la plus directe, 
à savoir que Hachem protégerait Avram de ses 
ennemis physiques, les Rabbanim de Gour y 
voient l’assurance de la survie spirituelle de 
chaque Juif. Ceci est perçu à deux niveaux. 
Comme l’a enseigné le Ari zal , le mot « Maguen » 
(bouclier) dans ce contexte peut être pris dans le 
sens de l’araméen, qui signifie « Libre ». 
Chaque juif possède en son cœur une étincelle de 
son ancêtre Avraham, fourni gracieusement, c'est 



à-dire indépendamment de nos réalisations 
spirituelles personnelles. Non seulement cette 
judéité essentielle est fournie dès le départ, mais 
elle est immuable. Hachem agit comme un 
bouclier, veillant personnellement à ce que 
l’étincelle d’Avraham (en chaque juif) reste 
inextinguible, même si le juif tombe très bas ou s’il 
s’égare en faisant des avérot. C’est grâce à cette 
étincelle que la Téchouva est possible. 
 
אִם   כָבִים  הַכּוֹּ ר  וּסְפֹּ הַשָמַיְמָה  נָא  הַבֶט  אמֶר  וַיֹּ הַחוּצָה  תוֹּ  אֹּ צֵא  וַיוֹּ

ה יִהְיֶה זַרְעֶךָ  אמֶר לוֹּ כֹּּ תָם וַיֹּ ר אֹּ  )טו.ה(    תוּכַל לִסְפֹּ
« [Hachem] le fit sortir à l’extérieur, et dit: 
Regarde le ciel et compte les étoiles, si tu peux les 
compter! Et Il lui dit : « Ainsi sera ta 
descendance » (15,5) 
Lorsque nous regardons les étoiles, elles semblent 
plutôt petites comme un petit point lumineux!. 
Cependant, en réalité elles sont énormes, comme 
nous pouvons le constater en s’en rapprochant. 
C’est le message qu’Hachem  a souhaité 
transmettre ici à Avraham : Dans ce monde, tes 
enfants seront considérés comme ayant peu 
d’importance, comme insignifiants parmi les 
nations. Cependant, dans le Ciel, ils sont 
considérés comme étant bien plus importants que 
toute autre nation!                                      Divré Haïm 
 

 )יז.ד(    אֲנִי הִנֵה בְרִיתִי אִתָךְ      
« Voici Mon alliance avec toi » (17,4) 
L’épreuve d’Avraham dans le fait de se circoncire 
n’était pas seulement que de réaliser une opération 
douloureuse dans sa vieillesse. Il ne s’agissait pas 
seulement de s’imposer une douleur physique, 
mais l’épreuve était aussi spirituelle. En effet, 
Avraham passait son temps à rapprocher 
l’humanité du Service Divin. Toute sa personne 
était investie à cette cause, de se mêler à la 
population en vue de leur enseigner la Voie 
d’Hachem. Ainsi, quand Hachem lui demanda de 
se circoncire, cela allait à l’encontre de sa nature. 
Par la circoncision, Avraham allait se séparer 
physiquement du reste du monde. Il allait être 
différent des autres. Et il craignait que cela 
n'entrave sa mission. Car, il risquait de ne plus 
pouvoir autant influencer l’humanité, du fait qu'il 
était à présent séparé et différent de tous. 
C’était surtout cela qui constituait la véritable 
épreuve pour Avraham de se circoncire. 
Rabbi Avraham de Sokhatchov - le Avnei Nézer 

 
ל לָכֶם   את בְרִיתִי אֲשֶר תִשְמְרוּ בֵינִי וּבֵינֵיכֶם וּבֵין זַרְעֲךָ אַחֲרֶיךָ הִמּוֹּ זֹּ

 )יז. י(   כָּל זָכָר 
« Ceci est mon alliance que vous garderez, entre 
moi et vos enfants après toi : circoncis tout mâle » 
(17 :10) 
 Avram a respecté les 613 Mitsvot tout au long de 
sa vie, même si l'ordre n'avait pas été encore 

donné. Pourquoi donc n’aurait-il pas pratiqué de 
lui-même la Brit Mila ? Réponse: le Midrach 
explique qu’Hachem a donné le monde à l’homme 
pour que ce dernier le rende plus parfait ; il a donné 
le blé pour que l’homme en fasse du pain et puisse 
s’en nourrir. Turnus Rufus a posé la question à 
Rabbi Akiva : Les œuvres d’Hachem sont-elles 
supérieures aux œuvres de l’homme ? Et Rabbi 
Akiva répond : Ce sont les œuvres de l’homme, car 
on ne peut manger le blé que quand il devient du 
pain. Il demanda ensuite à Rabbi Akiva : mais si 
Hachem voulait que l’homme soit circoncis, 
pourquoi ne l’a-t-il pas fait déjà circoncis ? Et 
Rabbi Akiva  répond : j’attendais cette question; 
Hachem attend justement que l’homme dépasse 
ses œuvres en se circoncisant. La circoncision est 
donc l’affirmation que les actions de l’homme sont 
préférables à celles d’Hachem. A l’image d’un 
père qui dirait à son fils, par amour pour lui, qu’il 
est plus parfait que lui. Ainsi, Abraham ne pouvait 
pas se permettre de sous-entendre telle affirmation 
en se circoncisant avant qu’Hachem le lui 
demande. Car le père peut dire cela à son fils, mais 
pas le fils de lui-même ! 
 
Halakha : Les lois du lachon Hara 
Eviter un nouveau préjudice : La victime d’un 
dommage  est en droit de relater les torts qui lui ont 
été causés si cela peut l’aider à obtenir réparation 
ou à prévenir un préjudice ultérieur, humiliation et 
souffrance morale.                Hafets Haim abrégé  
 
Dicton : Là où la Téfila monte, la Berakha descend 
                                                          Dicton Hassidique.  

Chabbat Chalom 
ברוך יואל שמעון ישראל בן    יהודה יוסף בן רחל,  :יוצא לאור לרפואה שלימה 

, פטריק יהודה  קטי  בחלא  רחל  בת  אסתר  הדסה,   מרצדס   בן  ישי  ראובןפנינה,  
  ראובן בן רבקה, מאיר חיים בן גבי זווירה,    רפאלבן גלדיס קאמונה, אברהם  

בן איזא,  ויקטוריה שושנה בת ג'ויס חנה, רפאל יהודה בן מלכה, שלמה בן  
שלוה,   בן  נסים  אוריאל  לאה,  שרה  בן  יוסף  אבישי  חנה    אלחנןמרים,  בן 

אסתר בת מירם, דוד בן מרים, יעל בת כמונה,    סנדריןאנושקה, מרים בת עזיזא,  
  בת   חיה  גיולה:  בית  שלום ישראל יצחק בן ציפורה, עמנואל בן סוזן אזיזה.  

מאיר משה    יוני:  זיווג הגון   '.סולאנג  סנדרה בן   יצחק  יהודה   ואילן   לבנה   סופי
  בת   לאה  לולה, לבנה  סופי  בת  אורהבן אסתר, אילן אלי אהרן בן אסתר, קלואי  

חשמה,  לבנה  סופי בת  מלכה  רחל  אלודי  רבקה,  בת    בן   גבריאל  יוסף,לאה 
דוד בן יעל דינה, ליטל בת    נאור :בכל  רבה   הצלחה .  רבקה   בת  מרים,  רבקה

דינה,   קיימא    זרע  ברכה  שמחה   בן   מרדכי  וליונתן   אסתר   בת   לחנהיעל  של 
: לעילוי נשמת לבנה מלכה בת עזיזא וליאור עמיחי מרדכי בן ג'ייזל לאוני.  ל

,  ג'ינט מסעודה בת ג'ולי יעל, שלמה בן מחה, מסעודה בת  חנינה  בן  ראובן
יונה בן לאה,יוסף בן מייכה. מוריס משה בן מרי מרים. אליהו בן    גיא,  חבל

,  מרים   בן'מה,דוד  נג  אוטה  בת  רוזה  ליליאן'ולי,  ג  בן  הוברט  חי  ניסיםמרים,  
בן  כוכבה  אסטרייה  בת  רחל   אפרתפליקס סעידו בן אטו מסעודה.   , אברהם 

קרול מזל     , אנדרה סעיד בן פורטונה מסעודה,מרזוקה  אנרייט  מלכהאליעזר,  
 אדסה בת גבי זרגונה, אברהם בן אסתר. 

 
 
 
 
 
 
 


