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Chavouot

Recevoir la Torah aujourd’hui

Chavouot célebre le don de la Torah au mont Sinai,
un événement fondateur ou le peuple d’Israél a
entendu la voix Divine et accepté une mission
spirituelle unique. Mais une question se pose:
pourquoi célébrer chaque année un événement qui
s’est produit il y a des millénaires ?Les Sages
enseignent que le don de la Torah n’est pas
seulement un souvenir historique, mais une
expérience renouvelée a chaque génération — et
méme chaque jour. La Torah n’a pas é¢té donnée
une seule fois : elle est constamment offerte, mais
encore faut-il &tre prét a la recevoir. Aumont Sinai,
les Bné Israél étaient « Comme un seul homme
avec un seul cceur ». Cette unité était la condition
essentielle pour recevoir la Torah. Aujourd’hui
encore, Chavouot nous invite a recréer cette unité:
dépasser les divisions, écouter 1’autre, et
construire un lien sincére entre les individus. Un
autre ¢lément frappant est que la Torah a été
donnée dans le désert, un lieu vide. Cela nous
enseigne que pour recevoir la Torah, il faut faire de
la place en soi — laisser de cote I’ego, les
certitudes rigides, et adopter une attitude
d’humilité et d’ouverture. Enfin, Chavouot est
aussi la féte des prémices (Bikourim). On apportait
les premiers fruits au Temple pour exprimer la
gratitude. De méme, nous sommes invités a
reconnaitre les « premiers fruits » de notre vie : nos
talents, nos réussites, et les consacrer a un objectif
plus élevé. Chavouot nous rappelle que la Torah
n’est pas seulement un texte, mais une rencontre
vivante. Chaque année, chacun a I’opportunité de
se tenir a nouveau au Sinai prét a écouter, a grandir,
et a transformer sa vie.

Chavouot: laisser les malédictions, pour les
bénédictions

La Guémara (Méguila 31b) dit : Nous lisons les
bénédictions dans la Torah Cohanim (paracha
Bé’houkotal) avant Atséret (Chavouot), et ceux de
la Michné Torah (paracha Ki Tavo) avant Roch
Hachana, afin que l'année et ses malédictions
prennent fin et quune nouvelle année et ses
bénédictions commencent. La Guémara dit qu’on
comprend comment cela s’applique pour Roch
Hachana, mais quel est le rapport avec Chavouot?
Elle répond que Shavouot est également un
“Nouvel An”, car les fruits de I'arbre sont jugés a
Chavouot. Nous voyons dans cette Guémara que
Chavouot est appelé Roch  Hachana.
Le Maor Vachémech (paracha Béhoukotai)

explique que tout comme la période précédant
Roch Hachana est un temps de Téchouva, car le
jugement approche et nous avons besoin que
Hachem pardonne nos fautes et nous accorde une
bonne année, de méme les jours de Séfira (compte
du Omer) qui précédent Chavouot sont un temps
de repentance et de retour vers Hachem.
Si nous faisons cela, Hashem pardonnera nos
fautes a Chavouot et nous accordera une nouvelle
année pleine de bénédictions.

Chavouot n’a pas de Mitsva spécifique :

Pessah et Souccot sont deux fétes qui nous
rappellent notre sortie d’Egypte, et toutes deux ont
leurs propres Mitsvot. A Pessah, nous mangeons
De la mats) et nous abstenons de manger du
hamets, et a Souccot, nous nous asseyons dans une
soucca. Chavouot, le jour qui nous rappelle
comment nous avons rec¢u la Torah, n’a cependant
pas de Mitsva qui lui soit propre. Pourquoi cela?
Le séfer Beit Elokim répond qu’il ne serait pas
possible d’avoir une Mitsva spécifique pour
Chavouot, car les dix Commandements ont été
données ce jour-la et elles englobent toute la
Torah, que nous observons toute l'année. Par
conséquent, nous ne pouvons pas avoir de Mitsva
qui ne s’applique uniquement a ce jour-la, car
Chavouot est pertinent tout au long de I’ann¢e.

Chavouot hag extraordinaire
Cette féte de Chavouot est extrémement sainte et
nous sommes obligés de nous en réjouir avec une
Joie spirituelle, car sans ce jour, que seraient nos
vies et quel serait notre but ?A quoi
ressemblerions-nous sans la Torah

Chla haKadoch - massekhet Chavouot

« Zman matan Toraténou »

Le Rabbi de Kotzk demande pourquoi Chavouot
est appelé « Zman matan Toraténou », le jour du
don de notre Torah. Pourquoi n’appelle-t-on pas
« Zman kabalat Torasténou », le jour ou 1’on regoit
la Torah? Il répond que le mot « Donner » indique
que chacun a recu une part égale; alors que
«Recevoir » pourrait signifier que chaque
personne prenait un montant différent.
Au mont Sinai, Hachem s’est révélé de maniere
¢gale a chaque juif. Nous ’avons tous regu comme
une seule entité, ainsi nous 1I’avons tous recu d’une
facon équivalente. S’il est vrai que chaque juif a
des niveaux d’intellect et de compréhension
différents qui affectent la quantité de Torah qu’il




peut recevoir, cela ne dépend pas d’un jour
spécifique. Le jour de Chavouot, nous sommes
tous égaux. C’est pourquoi on l'appelle le jour du
don de la Torah.

La grande Segoula de Rabbi Haim Falaggi

Selon les enseignements du grand Rabbi Haim
Falaggi dans son ouvrage « Moéd Lékol Hai », la
veille de Chavouot, il est recommandé de réaliser
une Ségoula particuliére: En veille de Chavouot,
prenez 91 pic¢ces et ajoutez-y 13 autres afin de
parvenir a un total de 104 (soit deux fois la valeur
numeérique du mot Ben, « fils »). Ces fonds doivent
étre transmis a la Tsédaka pour soutenir les
pauvres, les érudits dans le besoin et les
institutions de torah. Cette action est considérée
comme une Ségoula puissante pour attirer la
bénédiction divine, réparer les erreurs passées, et
ouvrir les portes a une descendance bénie. Rabbi
Haim Palaggi zatal écrit que cette Ségoula aide
a réaliser cinq points :

e Attire la bénédiction divine.

e Aide a réparer les erreurs passées, y
compris la faute de Adam Harichon, celle
du veau d’or et les fautes du Brit.

e Quvre les portes a une descendance bénie,
en particulier pour ceux qui sont sans
enfant.

o Bénéfique a la fois pour I’individu et pour
la collectivité.

e Contribue a hater la réedemption finale.

Le nom d’Hachem est invoqué sur nous

Lorsque Hachem a créé le ciel et la terre, Il a
stipulé que leur existence dépendrait de Ia
condition qu’une nation entiere accepte la Torah.
Sinon, le monde retournerait au néant.
La Création s’est alors tenue dans 1’expectative et
I’émerveillement, pour voir quelle nation
revendiquerait ce mérite. Finalement, Avraham
Avinou se leva et reconnut le Créateur. Il ordonna
a ses descendants de le suivre sur le chemin
d’Hachem. Grace a leurs bonnes actions et a leur
bon caractere, ils ont mérité qu’Hachem place Son
nom sur eux et les choisisse parmi toutes les
nations pour recevoir Sa Torah.

Rabbi Yaakov Abouhatséra (Bigd¢ Hasrad)
explique ainsi pourquoi le premier des 10
Commandements est : « Je suis Hachem ton D.,
qui tai fait sortir d’Fgypte, de la maison des
esclaves » (Yitro 20,2).
Lorsque Hachem s’est autorisé a étre connu
comme notre D., cela implique un sentiment de
confiance [en chaque juif] dans le fait que nous
resterions dignes que Son nom soit invoqué sur
nous.

L’essence de la nation juive n’est rien d’autre que
la Torah.

Les Cieux, la Terre et la nation juive ont été créés
pour la Torah, comme il est écrit: « Sans Mon
alliance étudiée jour et nuit, Je n’aurais pas mis en
place les lois du Ciel et de la Terre » (Yirmiyahou
33,25). Les Bné Israél ont été délivrés d’Egypte afin
de recevoir la Torah sur le mont Sinai et
d’accomplir ses Mitsvot. La sortie d’Egypte serait
le signe qu’ils mériteraient de recevoir la Torah,
qui était la raison de leur délivrance et la
bénédiction ultime. Hachem a qualifié la sortie
d’Egypte de signe annonciateur de la du don de la
Torah, montrant ainsi quwil sagissait d’un
événement de moindre importance, annonciateur
de choses plus importantes a venir. Le don de la
Torah était un bienfait encore plus grand que leur
libération de I’esclavage.

Halakha : Le Minhag de manger des repas halavi (a
Chavouot

Pourquoi mange-t-on laitier a Chavouot ?

Chavuout est la féte qui commémore le don de la Torah
au mont Sinai. Plusieurs raisons sont données pour
expliquer cette coutume : 1. Les lois de la cacherout
venaient d’étre regues Au moment ou les Bnei Israél
ont regu la Torah, ils n’avaient pas encore les regles
détaillées de la chechita et de la préparation des
viandes. Ils ont donc mangé des aliments simples et
laitiers. 2. Référence a la Torah comparée au lait Le
verset «le miel et le lait sont sous ta langue » est
interprété comme une allusion a la douceur de la Torah.
3. Certains expliquent que le mot hébreu “a%n” (halav,
lait) a une valeur numérique de 40, correspondant aux
40 jours que Moché a passés au Sinai. 4. Deux repas
séparés On mange souvent un repas laitier puis un repas
de viande pour symboliser les deux pains offerts au
Temple.

Dicton : Un sourire peut illuminer une journée entiére.
Dicton populaire

Chabbat Chalom, Hag Sameah
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