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Roch Hachana 1)

Roch Hachana jour du jugement

Rabbénou Nissim Guérondi (le Rane, il vécut a
Gérone en Espagne) écrit dans son commentaire
sur le Talmoud (Roch Hachana 16a) que la raison
pour laquelle Roch Hachana est le jour du
jugement pour le monde entier est qu’a Roch
Hachana le premier Homme, Adam y a été créé. Ce
méme jour, Hachem lui a ordonné de ne pas
consommer de I’arbre de la connaissance et ce
méme jour il a fauté, il a consommé de 1’arbre, et
ce méme jouril s’estrepenti et est sorti acquitté de
son jugement ; et en conséquence c’est un signe
pour ses descendants qui eux également se
tiendront devant le jugement en ce jour et en
sortiront acquittés.

Roch Hachana : Yom Teroua

Roch Hachana est appelé dans la Torah : « Yom
Teroua» le jour de la sonnerie du chofar.
A premiere vue, c’est étonnant: la Torah ne
mentionne pas explicitement que ce jour est le jour
du jugement, alors que nos Sages révelent que
c’est a Roch Hachana que I’homme est jugé pour
I’année a venir. Pourquoi la Torah choisit-elle de
le présenter comme un jour de sonnerie plutdt que
comme un jour de jugement ? Nos maitres
expliquent que le Chofarest la clé de Roch
Hachana. Le chofar nous rappelle le moment le
plus élevé de notre histoire : Matan Torah, quand
Hachem nous a choisis comme Son peuple, et que
le son du chofar accompagnait la révelation. Il
nous rappelle aussi lesacrifice d’Itshak, ou
Avraham Avinou a démontré une obéissance
totale a la volonté divine. Le bélier offert a sa place
est devenu le symbole du dévouement a Hachem.
Enfin, le chofar annonce la venue du Machiah,
quand retentira le “grand chofar” qui rassemblera
tout le peuple juif. Le message est clair : a Roch
Hachana, ce n’est pas la crainte du jugement qui
doit étre au centre, mais la connexion a notre
mission. Le chofar nous invite a réfléchir

Le Rav Dessler zatsal explique que le véritable
jugement ne porte pas seulement sur ce que nous
avons fait, mais sur qui nous voulons étre. Roch
Hachana est donc une opportunité de redéfinir
notre identité, de choisir a nouveau d’étre les
serviteurs d’Hachem avec joie et fidélite.

Le Seder de Roch Hachana

Le soir de Roch Hachana, nous avons la coutume
de manger différents aliments, chacun porteur
d’un symbole et d’'une bénédiction. On appelle

cela la « Séoudat avec des simanim ». Le Maharal
de Prague explique que ce n’est pas de la
superstition, mais un acte de Emouna: nous
montrons que méme des choses simples comme un
fruit ou un 1égume peuvent devenir des messagers
de bénédiction lorsqu’on les relie a Hachem.
Ainsi, lorsque  nous  disons « Cheyirbou
zehouyoténou » (que nos meérites se multiplient)
en mangeant les grenades, ou « Yikaretou
oyvenou » (que nos ennemis disparaissent) en
mangeant le kra,la courge, nous exprimons notre
conviction que tout dépend de la volonté divine, et
que nos prieres sinceres peuvent transformer notre
destinée. Le séder de Roch Hachana devient alors
un moment ou nous plantons des graines de
bénédiction pour 1’année entiére, en pronongant
des paroles positives, car ce que nous disons au
début de I’année a une influence sur la suite.

Trois messages du chofar

1. Retour vers I’essentiel. Le son du chofar
est simple, brut, sans artifice. Il exprime
I’idée que devant Hachem, a Roch
Hachana, nous devons nous dépouiller de
nos illusions et revenir a I’essentiel, a notre
véritable identité juive.

2. CrideI’ame. Le chofar n’a pas de paroles.
Il exprime ce que les mots ne peuvent pas
dire : les douleurs, les espoirs, la téchouva
silencieuse de I’dme. C’est un langage
universel que chaque Juif comprend au
plus profond de lui.

3. Pont entre passé et avenir

o 1l nous relie aumont Sinai (ou le

chofar retentissait).

o Il nous rappelle lebélier de
I’Akéda.

o Il annonce Ilegrand chofar
messianique qui rassemblera tous
les exilés.

Ainsi, le chofar traverse le temps : il nous rappelle
d’ou nous venons et vers ou nous allons.

Le Sacrifice offert par Adam

Le taureau qu’offrit Adam était le premier taureau
du monde ;il est sorti entier de la terre, la téte la
premiere c’est seulement chez lui que les cornes
ont précédeé les sabots. Si jamais on offrait & une
vente aux encheres le premier beeuf créé, il ne fait
pas de doute que son prix atteindrait des millions
d’euros. Si un homme [’achetait au prix et
annongait ensuite : J’offre cet animal en sacrifice




en I’honneur de D., son acte serait d’une grandeur
immense. Offrir a D. un animal de choix, le
premier beeuf du monde. Malgré cela, le Roi
David dit: La priére est plus agréable devant D.
que I’offrande d’un beeuf a cornes et a sabots. La
priere de chaque juif est infiniment plus grande
que I’offrande de cet animal.

Tiré du livre « Oumatok Ha’or Roch Hachana »

@ @ Le Seder de Roch Hachana, Sens et
profondeur

Le soir de Roch Hachana, aprés le Kiddouch et le
repas, il est de coutume de faire le « Séder de Roch
Hachana », c’est-a-dire manger différents fruits et
légumes en pronongant des bénédictions et surtout
des « Yehi Ratsone » des pri¢res de bon augure
pour ’année a venir. Nos Sages expliquent que
ces signes, simanim, servent a éveiller la
miséricorde divine et a graver en nous une
orientation positive pour la nouvelle année. (en se
référant a la guémara critot 6 a). Ce n’est pas une
superstition, mais une mise en pratique du
principe « simana milta hi» : les symboles ont une
valeur spirituelle, ils orientent nos pensées et nos
prieres. Quelques enseignements a retenir :

e La pomme trempée dans le miel:
Nous demandons a Hachem que notre
année soitdouce. Le miel vient de
I’abeille, créature qui pique et fait mal,
mais qui  produit une douceur
incomparable. Ainsi, méme si nous
traversons des épreuves, elles peuvent se
transformer en bénédiction.

o La grenade: Nous demandons a é&tre
remplis de mérites comme elle est remplie
de grains. Le Midrash dit: « Méme les plus
¢loignés d’Israél sont remplis de mitsvot
comme une grenade» Ce symbole nous
rappelle de toujours voir le bien chez
’autre et en nous-mémes.

e La téte de poisson (ou d’agneau):
Nous demandons : « Que nous soyons a la
téte et non a la queue. » Cela exprime le
souhait d’étre des leaders spirituels, de
prendre des initiatives pour le bien, au lieu
de nous laisser entrainer par les tendances
négatives.

e Les dattes: Nous prions :«Que
disparaissent nos ennemis. » Mais plus
profondément, il s’agit de nos ennemis
intérieurs : le yétser hara, la paresse,
’orgueil

En pronongant ces priéres avec concentration,
nous orientons nos pensées et nos désirs pour
I’année qui commence. Chaque fruit devient un
support de priere, et chaque bouchée un lien avec
Hachem. Ainsi, le Séfer HaHinnoukh explique

que les actions faconnent le cceur : en répétant des
gestes porteurs de sens, notre intériorité
s’imprégne de ces valeurs. Le Seder de Roch
Hachana n’est pas seulement une belle coutume,
mais une opportunité de commencer 1I’année avec
des pensées pures et des pri¢res profondes, pour
mériter une année de bénédictions, de joie et de
rapprochement avec Hachem.

Il ne faut jamais désespérer

Hachem a créé tout ce qui existe a partir du néant.
On doit apprendre de 1a a ne jamais désespérer,
méme si nous avons beaucoup fauté. En effet, si
nous faisons Téchouva, alors Hachem pourra nous
renouveler et nous recréer “tout neuf”’, comme si

nous n’avions encore jamais existé et jamais fauté.
Divré Yé’hezkel

Halakha : le seder de Roch Hachana

On fait Kiddoush comme a Yom Tov (sur du vin),
en incluant Chéhéhéyanou le premier soir. Le
second soir : on dit aussi Chéhé’héyanou. Pour
ceux qui craignent la répétition, on peut placer un
fruit nouveau sur la table ou mettre un vétement et
avoir cela en téte. Comme a chaque Yom
Tov/Shabbat, on fait Netsilat Yadaimet la
bénédiction du Motsi sur deux pains entiers. On a
la coutume de tremper le pain dans le miel (au lieu
du sel). Certains ont I’usage de ne pas consommer
de choses acides ou ameéresle soir de Roch
Hachana, afin d’indiquer que 1’année soit douce.
On ¢vite aussi les noix (egozim), car leur
Guématria est proche de “Het (péche), et elles
peuvent déranger la priere par la gorge.

Dicton : Le son du chofar est comme le cri d’un
enfant qui se jette dans les bras de son pere. Sans
paroles, sans explication, mais avec toute son
dme. Baal Hatanya

Chabbat Chalom, Chana Tova
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