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Yom kipour ()
La coutume des Kaparot nous avons fait. Le Midrach raconte qu’au

Avant Yom Kippour, les juifs ont la coutume de
procéder aux Kaparot. Le Méiri, dans son recueil
sur la Téchouva (Hibour haTéchouva 2,8),
explique que cette pratique a pour but de réveiller
la crainte du jugement qui s’achéve a Yom
Kippour. Il écrit: A mon avis l’intention est
uniquement de réveiller le ceeur de ’homme et de
susciter en lui la crainte quand il se voit, lui et sa
famille, passibles de tout ce que 1’on fait subir au
coq a cause des fautes qu’ils auraient commises.
S’il revient vers Hachem de tout son cceur, D.
transformera la malédiction en bénédiction et
annulera les mauvais décrets qui pésent sur lui au
terme de son repentir. Le Méiri ajoute que, pour
cette raison, I’on a pris I’habitude de multiplier les
actes de charité et d’envoyer aux pauvres des plats
cuisinés a partir des volailles utilisées pour les
Kaparot.Il souligne également avoir trouvé cette
raison déja mentionnée par les Guéonim qui
déclarent que I’essentiel de cette coutume est de
susciter un examen de conscience et de réveiller le
cceur a la crainte du Ciel.

L’importance de bien manger la veille de kipour
Le Sfat Emet rapporte que selon nos Sages, le fait
de manger la veille de Yom Kippour va expier
pour tous les repas de I’année ou 1’on a mangé sans
la bonne intention. Puisque le but de manger la
veille de Yom Kippour est de se donner des forces
pour jetiner a Kippour, les repas de la veille de
Yom Kippour ont le pouvoir de restaurer et
d’insuffler de la sainteté dans les repas de toute
I’année. La Guémara (Taanit 26b) dit : I1 n’y a pas
eu de jours plus joyeux pour les juifs que le quinze
Av et Yom Kippour. Le Sfat Emet explique la
raison: C’est un jour de Kippour que Moché a
amené les deuxiémes Tables de la Loi. Il ajoute :
puisque nous ne pouvons pas organiser un repas de
féte a Yom Kippour, nous avons a la place un repas
de féte la veille de Yom Kippour.

L’importance de Yom Kipour

La Guémara (Taanit 26b) nous enseigne qu’iln’y a
pas de jour aussi bon pour le peuple juif que Yom
Kippour. C’est un jour de pardon depuis
qu’Hachem a accepté ce jour-ci de pardonner au
Am Israél qui avait fait le veau d’or. Le dix Tichri
a alors été fixé comme un jour de pardon pour
toutes les générations. Les fautes ne sont pas
seulement pardonnées, mais disparaissent
completement, selon le degré de Téchouva que

moment ou Hakadoch Baroukh Hou pardonne les
fautes, Il se réjouit grandement, et nous devons
donc nous aussi nous réjouir a I’approche de ce
jour saint. Cependant, pour pouvoir jouir du
pardon Divin, il convient de se repentir totalement
et sincérement, afin qu’Hachem expie nos fautes.
La Téchouva se compose de trois étapes
obligatoires: Abandonner la faute, c’est-a-dire
prendre la décision d’emprunter une nouvelle
voie, ou la possibilit¢ d’une telle faute aura
completement disparu. Il faudra également se
dissocier des mauvaises actions accomplies par le
passé et les retirer de sa pensée. Regretter son geste
: comprendre que I’action allait a I’encontre de la
Volonté divine et abimait le dessein d’Hachem
dans la création du monde. Prendre la sincere
résolution de ne plus recommencer. Celui qui
accomplit ces trois étapes verra sa faute
completement effacée, et Hachem 1’inscrira dans
le livre de la Vie. Cependant, il y a des fautes pour
lesquelles ce processus n’est pas suffisant. Ce sont
celles entre un homme et son prochain. Yom
Kippour ne les expie que si nous avons demandé
pardon au préalable (et corrigé I’erreur le cas
échéant, comme restituer un vol). Parés de cette
fagon, nous pourrons nous réjouir et verser nos
prieres vers le Créateur avec la certitude que nos
engagements sinceres seront appréciés.

Yom Kipour : Téchouva

Apres le Jugement de Roch Hachana, nous nous
approchons de Yom Kippour, le jour du Grand
Pardon. Ces deux jours centraux dans le calendrier
juif marquent les dix jours de Techouva. Qu’est-ce
que la Techouva ? Lorsque nous parlons de faire
Techouva, il faut comprendre la signification du
mot Techouva. Techouva vient du verbe /achouv:
revenir. La question se pose: revenir vers qui ?
Revenir vers ou? La Techouva n’est pas
uniquement regretter nos mauvais
comportements, mais également prendre
conscience qu’ils ont provoqué un éloignement
d’Hakadoch Baroukh Hou. Ainsi, la Techouva
permet de nous rapprocher de Lui. Rabénou Yona
explique que tout d’abord, il est essentiel de se
remettre dans le droit chemin de maniere globale :
décider de suivre le chemin d’Hachem suivant les
regles fixées dans la Thora, prendre sur soi
d’appliquer a la lettre toute la Thora et tous les
enseignements des Sages sans exception aucune.
Une fois le Joug divin accepté, il conviendra




d’analyser et de s’introspecter afin de corriger en
détail chacune de nos mauvaises actions. Rabénou
Yona conclut que pour chaque effort entrepris
pour faire Techouva, méme par une petite pensée,
Hachem se rapprochera de nous et renouvellera le
lien qu’il entretient avec nous.

Fauter contre autrui c’est fauter contre Hachem

Le Rabbi David Hofstedter enseigne : En réalite,
chaque faute envers son prochain crée entre le
fauteur et la victime une scission qui affaiblit
I’unité du peuple juif et porte atteinte a I’honneur
d’Hachem. Comme le dit le Séfer haHarédim : Les
ames des Bné¢ Israél sont gravées de sous le Trone
de Gloire et toutes contribuent a I’Unité du Nom
divin. Les Bné Israél sont décrits [dans la Torahj au
singulier, par exemple  Chivim néfech’ ,70 ame (au
singulier). Lorsqu’il existe des divisions entre eux
dans ce monde, elles sont discernables sur le Trone
de Gloire. Lorsqu'un juif cause du tort a son
prochain, il réduit ’honneur Divin. Pour rectifier
cette faute, il lui faut apaiser la personne lésée.
Lorsque le fauteur soulage les mauvais sentiments
de la victime et met fin a leur discorde, la bréche
dans 1’unit¢ du peuple juif est réparée et le
dommage a I’honneur Divin est défait. Nous
comprenons donc que I’expiation pour cette
dimension de la faute soit retardée jusqu’a ce que
le fauteur recoive le pardon de sa victime. Tant que
I’animosité régne entre eux, I’honneur de D. n’est
pas restauré et le délit du fautif envers D. restera en
place. Il peut étre pardonné seulement quand sa
relation avec la personne qu’il a lésée est restaurée.

La force de Yom Kipour

Nos Sages (Guémara Yoma 20a) disent que le jour
de Kippour le Satan n’a pas la permission de porter
d’accusation contre les juifs. Selon le Rokéah
(ainsi que le Maharil - fin Yom Kippour Moussaf),
le Satan n’est limité que dans la mesure ou il ne
peut pas porter d’accusation sur les fautes réalisées
en ce jour-la de Kippour. Comment comprendre
cela? Quelles fautes les juifs peuvent-ils
commettre a Kippour alors quils passent la
journée a la synagogue a prier et jeinerz Quel
avantage est-ce vraiment pour nous? Rabbi
Chlomo Zalman Auerbach (Halikhot
ChlomoYom Kippour 4,7) répond que Yom
Kippour est un cadeau Divin par lequel on peut
facilement retirer la valeur d’une année entiere de
fautes. La plus grande mauvaise action et tragédie
qu'on peut commettre a Yom Kippour est de
mépriser cette opportunité si précieuse que
Kippour nous offre, en ne saisissant pas chaque
instant de ce jour pour faire Téchouva et prier.
Dans Sa grande miséricorde pour les juifs, c’est
sur cette faute ultime que Hachem empéche le
Satan de lever toute accusation en ce jour.

LaN¢ila

Comme pour toutes les fétes de I’année, les prieres
de Kippour comprennent: celle du soir, celle du
matin, le Moussaf et Minha. Il s’ajoute pour ce jour
unique de I’année la priere de Néila, au déclin du
jour. On I’a appelée Néila (cloture) parce qu’elle
cloture effectivement cette grande journée, elle
coincide, selon les avis, avec la fermeture des
Portes du Temple ou la fermeture des Portes du
Ciel (Maté Moché); on la récite a I’heure ou se
ferment les portes de la Miséricorde, quand nos
destins sont définitivement fixés et nos jugements
scellés. Le Ari zal enseigne que ¢’est justement au
moment de la Néila, que Hachem signe le verdict
écrit a Roch Hachana , la ‘Hatima’. Ainsi, c’est
comme une dernieére ligne droite ou I’on doit
rassembler toutes nos derniéres forces [vers
Hachem] pour dire cette émouvante priere avec
une profonde ferveur, et nous prenons de fermes
résolutions pour commencer une vie plus pure, qui
plaise a D. et aux hommes.

Halakha : Se laver le jour de Yom Kippour

I1 est interdit de se laver a ’eau le jour de Yom
Kippour, ceci inclut méme passer le doigt sous
I’eau.Cependant, nos maitres n’ont interdit que
seulement un lavage de plaisir, mais si une
personne a de la saleté sur les mains ou sur le reste
du corps, comme de la boue ou autre, il est permis
de les laver puisque ce lavage ne constitue pas un
lavage de plaisir. Pour la Netilat Yadaim du matin,
il faudra laver les mains seulement jusqu’aux bout
des phalanges (celles qui marquent la jonction
avec lapaume de la main), trois fois alternées selon
I’'usage de toute I’année, et réciter ensuite la
bénédiction de A/ Netilat Yadaim.’

Dicton : N’interdis pas aux autres ce que (u
t’autorises toi-méme. Midrach Raba
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