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Yom kipour (5)

La coutume des Kaparot  
Avant Yom Kippour, les juifs ont la coutume de 
procéder aux Kaparot. Le Méiri, dans son recueil 
sur la Téchouva (Hibour haTéchouva 2,8), 
explique que cette pratique a pour but de réveiller 
la crainte du jugement qui s’achève à Yom 
Kippour. Il écrit: A mon avis l’intention est 
uniquement de réveiller le cœur de l’homme et de 
susciter en lui la crainte quand il se voit, lui et sa 
famille, passibles de tout ce que l’on fait subir au 
coq à cause des fautes qu’ils auraient commises. 
S’il revient vers Hachem de tout son cœur, D. 
transformera la malédiction en bénédiction et 
annulera les mauvais décrets qui pèsent sur lui au 
terme de son repentir. Le Méïri ajoute que, pour 
cette raison, l’on a pris l’habitude de multiplier les 
actes de charité et d’envoyer aux pauvres des plats 
cuisinés à partir des volailles utilisées pour les 
Kaparot.Il souligne également avoir trouvé cette 
raison déjà mentionnée par les Guéonim qui 
déclarent que l’essentiel de cette coutume est de 
susciter un examen de conscience et de réveiller le 
cœur à la crainte du Ciel. 
 
L’importance de bien manger la veille de kipour 
Le Sfat Emet rapporte que selon nos Sages, le fait 
de manger la veille de Yom Kippour va expier 
pour tous les repas de l’année où l’on a mangé sans 
la bonne intention. Puisque le but de manger la 
veille de Yom Kippour est de se donner des forces 
pour jeûner à Kippour, les repas de la veille de 
Yom Kippour ont le pouvoir de restaurer et 
d’insuffler de la sainteté dans les repas de toute 
l’année. La Guémara (Taanit 26b) dit : Il n’y a pas 
eu de jours plus joyeux pour les juifs que le quinze 
Av et Yom Kippour. Le Sfat Emet explique la 
raison: C’est un jour de Kippour que Moché a 
amené les deuxièmes Tables de la Loi. Il ajoute : 
puisque nous ne pouvons pas organiser un repas de 
fête à Yom Kippour, nous avons à la place un repas 
de fête la veille de Yom Kippour. 
 
L’importance de Yom Kipour 
La Guémara (Taanit 26b) nous enseigne qu’il n’y a 
pas de jour aussi bon pour le peuple juif que Yom 
Kippour. C’est un jour de pardon depuis 
qu’Hachem a accepté ce jour-ci de pardonner au 
Am Israël qui avait fait le veau d’or. Le dix Tichri 
a alors été fixé comme un jour de pardon pour 
toutes les générations. Les fautes ne sont pas 
seulement pardonnées, mais disparaissent 
complètement, selon le degré de Téchouva que 

nous avons fait. Le Midrach raconte qu’au 
moment où Hakadoch Baroukh Hou pardonne les 
fautes, Il se réjouit grandement, et nous devons 
donc nous aussi nous réjouir à l’approche de ce 
jour saint. Cependant, pour pouvoir jouir du 
pardon Divin, il convient de se repentir totalement 
et sincèrement, afin qu’Hachem expie nos fautes. 
La Téchouva se compose de trois étapes 
obligatoires: Abandonner la faute, c’est-à-dire 
prendre la décision d’emprunter une nouvelle 
voie, où la possibilité d’une telle faute aura 
complètement disparu. Il faudra également se 
dissocier des mauvaises actions accomplies par le 
passé et les retirer de sa pensée. Regretter son geste 
: comprendre que l’action allait à l’encontre de la 
Volonté divine et abîmait le dessein d’Hachem 
dans la création du monde. Prendre la sincère 
résolution de ne plus recommencer. Celui qui 
accomplit ces trois étapes verra sa faute 
complètement effacée, et Hachem l’inscrira dans 
le livre de la Vie. Cependant, il y a des fautes pour 
lesquelles ce processus n’est pas suffisant. Ce sont 
celles entre un homme et son prochain. Yom 
Kippour ne les expie que si nous avons demandé 
pardon au préalable (et corrigé l’erreur le cas 
échéant, comme restituer un vol). Parés de cette 
façon, nous pourrons nous réjouir et verser nos 
prières vers le Créateur avec la certitude que nos 
engagements sincères seront appréciés. 
 
Yom Kipour : Téchouva 
Après le Jugement de Roch Hachana, nous nous 
approchons de Yom Kippour, le jour du Grand 
Pardon. Ces deux jours centraux dans le calendrier 
juif marquent les dix jours de Techouva. Qu’est-ce 
que la Techouva ? Lorsque nous parlons de faire 
Techouva, il faut comprendre la signification  du 
mot Techouva. Techouva vient du verbe lachouv : 
revenir. La question se pose: revenir vers qui ? 
Revenir vers où? La Techouva n’est pas 
uniquement regretter nos mauvais 
comportements, mais également prendre  
conscience qu’ils ont provoqué un éloignement 
d’Hakadoch Baroukh Hou. Ainsi, la Techouva 
permet de nous rapprocher de Lui. Rabénou Yona 
explique que tout d’abord, il est essentiel de se 
remettre dans le droit chemin de manière globale : 
décider de suivre le chemin d’Hachem suivant les 
règles fixées dans la Thora, prendre sur soi 
d’appliquer à la lettre toute la Thora et tous les 
enseignements des Sages sans exception aucune. 
Une fois le Joug divin accepté, il conviendra 



d’analyser et de s’introspecter afin de corriger en 
détail chacune de nos mauvaises actions. Rabénou 
Yona conclut que pour chaque effort entrepris 
pour faire Techouva, même par une petite pensée, 
Hachem se rapprochera de nous et renouvellera le 
lien qu’il entretient avec nous. 
 
Fauter contre autrui c’est fauter contre Hachem  
Le Rabbi David Hofstedter enseigne :En réalité, 
chaque faute envers son prochain crée entre le 
fauteur et la victime une scission qui affaiblit 
l’unité du peuple juif et porte atteinte à l’honneur 
d’Hachem. Comme le dit le Séfer haHarédim : Les 
âmes des Bné Israël sont gravées de sous le Trône 
de Gloire et toutes contribuent à l’Unité du Nom 
divin. Les Bné Israël sont décrits [dans la Torah] au 
singulier, par exemple ‘Chivim néfech’ ,70 âme (au 
singulier). Lorsqu’il existe des divisions entre eux 
dans ce monde, elles sont discernables sur le Trône 
de Gloire. Lorsqu'un juif cause du tort à son 
prochain, il réduit l’honneur Divin. Pour rectifier 
cette faute, il lui faut apaiser la personne lésée. 
Lorsque le fauteur soulage les mauvais sentiments 
de la victime et met fin à leur discorde, la brèche 
dans l’unité du peuple juif est réparée et le 
dommage à l’honneur Divin est défait. Nous 
comprenons donc que l’expiation pour cette 
dimension de la faute soit retardée jusqu’à ce que 
le fauteur reçoive le pardon de sa victime. Tant que 
l’animosité règne entre eux, l’honneur de D. n’est 
pas restauré et le délit du fautif envers D. restera en 
place. Il peut être pardonné seulement quand sa 
relation avec la personne qu’il a lésée est restaurée. 
 
La force de Yom Kipour 
Nos Sages (Guémara Yoma 20a) disent que le jour 
de Kippour le Satan n’a pas la permission de porter 
d’accusation contre les juifs. Selon le Rokéah 
(ainsi que le Maharil - fin Yom Kippour Moussaf), 
le Satan n’est limité que dans la mesure où il ne 
peut pas porter d’accusation sur les fautes réalisées 
en ce jour-là de Kippour. Comment comprendre 
cela ? Quelles fautes les juifs peuvent-ils 
commettre à Kippour alors qu'ils passent la 
journée à la synagogue à prier et jeûner? Quel 
avantage est-ce vraiment pour nous? Rabbi 
Chlomo Zalman Auerbach (Halikhot 
ChlomoYom Kippour 4,7) répond que Yom 
Kippour est un cadeau Divin par lequel on peut 
facilement retirer la valeur d’une année entière de 
fautes. La plus grande mauvaise action et tragédie 
qu’on peut commettre à Yom Kippour est de 
mépriser cette opportunité si précieuse que 
Kippour nous offre, en ne saisissant pas chaque 
instant de ce jour pour faire Téchouva et prier. 
Dans Sa grande miséricorde pour les juifs, c’est 
sur cette faute ultime que Hachem empêche le 
Satan de lever toute accusation en ce jour. 

La Néila  
Comme pour toutes les fêtes de l’année, les prières 
de Kippour comprennent: celle du soir, celle du 
matin, le Moussaf et Minha. Il s’ajoute pour ce jour 
unique de l’année la prière de Néila, au déclin du 
jour. On l’a appelée Néila (clôture) parce qu’elle 
clôture effectivement cette grande journée, elle 
coïncide, selon les avis, avec la fermeture des 
Portes du Temple ou la fermeture des Portes du 
Ciel (Maté Moché); on la récite à l’heure où se 
ferment les portes de la Miséricorde, quand nos 
destins sont définitivement fixés et nos jugements 
scellés. Le Ari zal enseigne que c’est justement au 
moment de la Néila, que Hachem signe le verdict 
écrit à Roch Hachana , la ‘Hatima’. Ainsi, c’est 
comme une dernière ligne droite où l’on doit 
rassembler toutes nos dernières forces [vers 
Hachem] pour dire cette émouvante prière avec 
une profonde ferveur, et nous prenons de fermes 
résolutions pour commencer une vie plus pure, qui 
plaise à D. et aux hommes. 
 
Halakha : Se laver le jour de Yom Kippour  
Il est interdit de se laver à l’eau le jour de Yom 
Kippour, ceci inclut même passer le doigt sous 
l’eau.Cependant, nos maîtres n’ont interdit que 
seulement un lavage de plaisir, mais si une 
personne a de la saleté sur les mains ou sur le reste 
du corps, comme de la boue ou autre, il est permis 
de les laver puisque ce lavage ne constitue pas un 
lavage de plaisir. Pour la Netilat Yadaïm du matin, 
il faudra laver les mains seulement jusqu’aux bout 
des phalanges (celles qui marquent la jonction 
avec la paume de la main), trois fois alternées selon 
l’usage de toute l’année, et réciter ensuite la 
bénédiction de ‘Al Netilat Yadaïm.’ 
 
Dicton : N’interdis pas aux autres ce que tu 
t’autorises toi-même.                               Midrach Raba 
 

Chabbat Chalom, Tsoum kal 
אברהם  ,  קטי  בחלא  רחל  בת  אסתר  הדסהיוצא לאור לרפואה שלימה של דינה בת מרים,  

בן איזא, סשא בנימין   ראובן, תמר בן אליהומאיר בן גבי זווירה, חיים בן רבקה, רפאל 
ויקטוריה שושנה בת ג'ויס חנה, רפאל  פליקס סעידו בן אטו מסעודה,  בין קארין מרים,  

יהודה בן מלכה, שלמה בן מרים,  שמחה ג'וזת בת אליז, אבישי יוסף בן שרה לאה,  
שלום בן רחל,   ראריש,  ליזה  בת   רבקהבן חנה אנושקה,    אלחנן אוריאל נסים בן שלוה,  

נסים בן אסתר, מרים בת עזיזא, חנה בת רחל, דוד בן מרים, יעל בת כמונה, חנה בת  
הגון זיווג  שמחה.  היימה  מרטין  בת  רייזל  יעל  ציפורה,  בן  יצחק  ישראל    : ציפורה, 

 לחנה   הצלחה ., ליוסף גבריאל בן רבקה, למרים בת רבקהרחל מלכה בת חשמה  לאלודי
לבנה מלכה בת עזיזא וליאור  לשל קיימא    זרע  ברכה  שמחה  בן   מרדכי  וליונתן   ראסת  בת

ג'ינט מסעודה בת ג'ולי  אליהו בן זהרה,  עמיחי מרדכי בן ג'ייזל לאוני. לעילוי נשמת:  
, יוסף בן מייכה. מוריס משה בן מרי מרים. משה  חיעל, שלמה בן מחה, מסעודה בת בל 

. אמיל חיים בן עזו  בן מזל פורטונה. שמחה בת קמיר. מיכאל צ'רלי בן ג'ולייט אסתר
 .אליהו בן מריםעזיזה.ראובן בן חנינה,רחל בת מיה, ראובן בן חנינה, 

 
 
 
 
                            
 
 


