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Yom Kipour (8)

Les poches nécessaires a chacun & Yom Kipour
Chaque juif doit avoir deux poches et mettre un
verset dans chacune. Dans la premiere, il doit
garder le verset « Je suis poussi€re et cendre »
(béréchit 18.27) et dans la deuxiéme poche, le
verset « Car c’est & I’image de D. Qu’il a fait
I’homme » (Berechit 9. 6). Lorsqu’on le vexera et
qu’on lui manquera de respect, il sortira la note lui
rappelant qu’il est poussiére et cendre et se
convaincra que I’offense n’est rien. Mais lorsqu’il
lui viendra a I’idée d’accomplir une grande Mitsva
ou d’étudier assidument, il réfléchira au deuxiéme
verset qui lui rappelle qu’il a été créé a I’image de
D., et sentira a quel point il en est capable. Ces
deux poches sont toujours a la disposition de
I’homme, mais le probléme, c’est qu’il les utilise a
I’envers. Lorsqu’on ne lui fait pas du kavod, il sort
le verset « Car c’est & ’image de D. Qu’il a fait
I’homme » et il s’indigne, ce n’est pas moi qu’ils
ont humilié mais D. 2 Car j’ai été créé a son image.
Pourtant, lorsqu’il voudrait étudier avec assiduité,
il regarde la note portant les mots: «Je suis
poussiére et cendre». Qui suis-je donc? Se
demande-t-il avant d’abandonner son projet.
Rabbi Simha Bounim de Pechisha

Yom Kippour : La deuxiéme chance

Pourquoi avons-nous besoin d’une journée entiere
pour demander pardon ? Aprés tout, si quelquun
fait une erreur, il peut simplement dire : « Je suis
désolé ». Pourquoi faut-il jeGner, prier toute la
journée et répéter plusieurs fois le Vidoui 2 Peut-
étre parce que Yom Kippour ne parle pas
seulement de nos erreurs. Il parle de notre capacité
a recommencer. Dans la vie, nous faisons tous des
erreurs. Parfois nous avons mal parlé, parfois nous
avons blessé quelqu’un, parfois nous avons pris
une mauvaise décision. Et le plus difficile n’est pas
toujours de reconnaitre 1’erreur. Le plus difficile
est de croire que nous pouvons changer. Le Yetser
Hara nous dit souvent: « Tu es comme ¢a. Tu ne
changeras jamais. » Yom Kippour vient nous dire
exactement le contraire :Non. Tu nres pas
condamné a rester la personne que tu étais hier. La
preuve est dans le concept méme de la Techouva.
Le mot «Techouvay vient de la racine 21w, revenir.
On ne nous demande pas de devenir quelqu’un
dautre. On nous demande de revenir a notre
véritable identité, a la personne que nous sommes
capables d-étre. Il y a une belle idée: lorsqu’un
enfant apprend a marcher, il tombe des dizaines de
fois. Ses parents ne lui disent jamais:« Tu es

tombeé, donc arréte d-essayer. »Au contraire, ils lui
disent: « Reléve-toi et recommence. » Crest
exactement ce que Hachem nous dit a Yom
Kippour. Tu es tombé? Releve-toi. Tu as fait une
erreur ? Répare-la. Tu as bless¢ quelquun ?
Demande pardon. Tu tes ¢loigné de Hachem 2
Reviens. Et peut-étre que le plus beau message de
Yom Kippour est justement celui-ci : Hachem ne
nous demande pas d’étre parfaits. Il nous demande
de ne pas abandonner. Alors cette année, au lieu de
prendre dix résolutions impossibles a tenir,
prenons une seule décision, mais une vraie. Une
chose que nous allons améliorer. Parce qu’un petit
changement sinceére peut devenir le début d'une
grande transformation.

Yom Kippour - 1a puissance de la Téchouva

« Car en ce jour-1a, Hachem vous pardonnera et
vous purifiera de toutes vos fautes ; devant
Hachem, vous serez purifiés »(A’haré Mot 16,30)
Le Zéra Shimshon fait remarquer que ce verset
semble répétitif. Le verset dit que le jour de Yom
Kippour, Hachem nous pardonnera nos fautes.
Pourquoi alors le verset doit-il ajouter que nous
serons ¢galement purifiés de nos fautes? Quelle est
la différence entre €tre pardonné pour nos fautes et
en étre purifié? De méme, le verset semble répéter
cela a la fin en disant : devant Hachem, vous serez
purifiés” ? Enfin, pourquoi le verset doit-il insister
sur le mot «De toutes» vos fautes? Le verset
aurait pu simplement dire: « Hachem vous
pardonnera, .. de vos fautes», ce qui, sauf
indication contraire, impliquerait que toutes nos
fautes seraient pardonnées? Le Zéra Shimshon
répond a ces questions comme suit. La Torah nous
impose d’affliger notre corps en jelinant a Yom
Kippour, ainsi que de nous abstenir de tout travail.
Le Zéra Shimshon explique que la raison en est
d’atteindre le plus haut niveau de pardon.

La Guémara (Yoma 86b) enseigne que si une
personne fait Téchouva par crainte d’Hachem, ses
fautes sont classées comme des fautes
accidentelles. Cependant, si I’on se repent par
amour pour Hachem, alors ses fautes deviennent
des mérites. En jelinant et en affligeant son corps,
les sentiments de remords et de repentance
ressentis sont des sentiments de crainte.
Cependant, en s’abstenant de tout travail et en
consacrant une journée entiere a montrer notre
remords a Hachem, il s’agit la de Téchouva par
amour.




Kippour, un jour unique ...

Il est écrit dans Chir aChirim (1,5): «Je suis
noircie, 0 filles de Jérusalem, gracieuse pourtant »
Le Midrach Chir aChirim rabba commente: ~Je
suis noircie » durant tous les jours de I’année;
« Gracieuse », le jour du Jugement (Kippour).
C’est le dix Tichri, qu’Hachem nous a pardonné
pour la faute du veau d’or. Ce jour, que I’on
appelle: Yom aKippourim a la force unique de
permettre I’expiation de nos fautes de 1’année
entiere. On remarque que : * haKippourinr’ (o*7p>5:)
a la méme guématria que le mot : ‘chana’ (mw),
soit: 355. En ce jour, nous prions avec le maximum
de ferveur car nous savons que cela va avoir un
impact sur toute notre année.

Chaque acte, chaque pas vers D. compte

De la méme maniere qu’il n’existe pas de visages
qui se ressemblent parfaitement, les esprits et les
intelligences ne sont pas les mémes. La nature
d’une personne n’est pas la méme que celle d’une
autre. C’est pourquoi, il y a lieu de ne jamais étre
jaloux de la réussite de I’un ou de 1’autre dans le
service de D. Il est clair que chaque personne
possede des épreuves et des difficultés qui lui sont
propres, celles-ci peuvent étre difficiles pour les
uns et faciles pour les autres, chacun selon les
mesures de sa nature, congues par D. Nul ne devra
jamais se décourager!! Nous devons tous savoir
que : toute action dans le service de D. rapproche
I’homme de son Créateur, et qu’il viendra un
temps ou tous les efforts de chacun se verront
couronnés de succes. Rav Wagshal

Pourquoi avons-nous I’interdiction de porter des
chaussures en cuir & Yom Kippour?
Le jour de Kippour, lorsque chaque juif se repent,
toute la Création est élevée. Oui, méme la terre sur
laquelle nous marchons est ¢levée a un niveau plus
haut et devient une terre sanctifiée. C’est pour
cette raison qu’a Yom Kippour, nous avons
I’interdiction de marcher dessus avec des
chaussures. Cette pensée trouve un écho dans
I’épisode au cours duquel D., apparaissant devant
Moché dans le buisson ardant, lui demanda
denlever ses chaussures en disant:« Ote ta
chaussure, car I’endroit que tu foules est un sol
sacré! » (Chémot 3,5).
Rabbi Ménahem Mendel de Rymanov
A lasuite de la faute d’ Adam la terre a €té maudite.
Nous portons des chaussures afin que nos pieds ne
touchent pas directement la terre qui a été
condamnée. Mais le jour saint de Yom Kippour, la
malédiction est levée, et la terre devient sanctifiée.
Nous n’avons donc pas la nécessité d’éviter de
marcher dessus directement, et ainsi on n’a pas
besoin de porter des chaussures.
Agra déPirka

S
les dix jours de pénitence : '
1) L’impact réparatoire : Grande est la bonté de D.
de nous avoir accordé¢ sept jours entre Roch
Hachana et Kippour (sans compter ces 3 jours de
fétes) pour expier chaque jour de la semaine de
toute I’année. Comment cela? Le Chabbat
Chouva, on peut réparer les fautes de tous les
Chabbat, le dimanche celles de tous les dimanches,
et ainsi de suite.”

2) L’effet « récupération » : Les Anciens ont écrit
que toutes les prieres de I’année jugées inaptes a
cause de pensées étrangéres et qui ont été
repoussées comme des sacrifices immondes
restent, en réalité, suspendues jusqu’au dix jours
de pénitence. Hatam Sofer

Halakha : Se laver le jour de Yom Kippour

I1 est interdit de se laver a ’eau le jour de Yom
Kippour, ceci inclut méme passer le doigt sous
I’eau. Cependant, nos maitres n’ont interdit que
seulement un lavage de plaisir, mais si une
personne a de la saleté sur les mains ou sur le reste
du corps, comme de la boue ou autre, il est permis
de les laver puisque ce lavage ne constitue pas un
lavage de plaisir. Pour la Netilat Yadaim du matin,
il faudra laver les mains seulement jusqu’aux bout
des phalanges (celles qui marquent la jonction
avec la paume de la main), trois fois alternées selon
I’'usage de toute 1’année, et réciter ensuite la
bénédiction de ‘ A/ Netilat Yadaim.’

Dicton : Le silence est la meilleur protection
contre le lachon hara

Chabbat Chalom Tsoum Kal
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