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Yom kippour (3)

Manger la veille de Yom Kippour :

Il y a une Mitsva de manger la veille de Yom
Kippour, de grands repas (Choulhan Aroukh 604).
« Vous jetinerez dés le neuf du mois au soir » (Aharé
Mot 23,32. Yom Kippour est le dix du mois,
pourquoi le verset parle de jeliner le neuf 2 Selon
nos Sages (Guémara Bérahot sb), cela signifie que si
nous mangeons en ce jour, alors nous serons
récompensés comme si nous y avions jeting.

Le Lévouch explique que Hachem récompense
proportionnellement aux efforts et a difficultés
impliquées dans 1’observance des Mitsvot.
Hachem souhaite nous donner une grande
récompense pour le fait d’avoir mangeé la veille de
Yom Kippour, et c’est pour cela qu’ll considere
comme si nous avions jetné, ce qui est plus
difficile et qui a donc une récompense plus
importante.

Rabbénou Yona (Chaaré Téchouva 4,8-10) donne trois
raisons :

1) Nous mangeons et fétons le fait que nos fautes
seront pardonnées le jour de Kippour. Selon nos
Sages (ala fin de Taanit), Yom Kippour est un des
jours les plus joyeux de I’année juive, car en ce
jour nous sommes nettoyés de toutes nos fautes.
Rabbénou Yona écrit : La joie que nous exprimons
a ce moment ou nos fautes sont pardonnées,
témoigne du fait que nous nous préoccupons de
nos fautes, et que nous regrettons de les avoir
faites. ainsi, plus nous avons conscience des
conséquences dramatiques et de I’étendue de nos
fautes, que nous regrettons cela, alors plus nous
explosons de joie en ayant la capacité de pouvoir
les expier.

2) Rabbénou Yona écrit : A tous les autres Yom
Tov, nous célébrons par un repas festif ... car la joie
que nous avons permet d’augmenter immensément
la récompense des Mitsvot. Mais puisque nous
jetinons & Yom Kippour, nous devons avoir un
repas la veille de Kippour afin de pouvoir
exprimer notre joie de la mitsva.

3) Il écrit : Nous jetinons la veille de Kippour afin
d-avoir la force de beaucoup prier et de rechercher
des moyens pour faire Téchouva a Yom Kippour.

Rabbi Moché Cordovéro, explique qu’a Yom
Kippour tous les gens sont généralement inquiets
du résultat du jugement. Ils ne sont ainsi pas
totalement heureux. Leur abattement empéche
Hachem d’accepter leur service Divin, car

Hachem désire qu’on Le serve dans la joie. C’est
pourquoi la Torah nous ordonne de manger et
détre joyeux la veille de Kippour. Cette joie
continue lorsque nous réalisons les Mitsvot de
Yom Kippour, et Hachem accepte alors notre
service de Kippour. Grande est la Téchouva car
elle arrive jusqu’au Trone Divin (kissé hakavod).
(Yoma sea) La Guémara se base sur le verset : « Tu
reviendras jusqu’a Hachem, ton D.» (Nitsavim
30,2). Rabbénou Hananel explique que si les fautes
d’une personne, sont si nombreuses, graves a tel
point qu’elles arrivent jusqu’au Trone Divin, que
cette personne a souillé tout le chemin jusqu’au
Trone Divin, et bien elle pourra encore faire
Téchouva et sa Téchouva sera toujours
immédiatement acceptée. Nous ne devons pas
€couter notre yétser ara qui nous laisse croire qu’il
y aune limite a la Téchouva (ex : la téchouva c’est
génial, mais bon pour moi qui suis si mauvais, a
quoi ¢a peut bien servir. Non, quoiqu’on ait pu
faire, la Téchouva fonctionne toujours ! Et
Hachem nous attend toujours les bras grands
ouverts avec impatience et un amour infini.

«Car en ce jour, on expiera tous vos péchés, pour
vous purifier, devant Hachem, vous serez purifiés
de tous vos péchés »

Lorsque un homme faute et enfreint la volonté de
D....1l fait deux mauvaises choses : Il se rebelle
contre le Roi et se fait du mal, en souillant son &me
et en I’¢loignent de la source de la vie.

Le Yitav Panim rapporte cette parabole : Un roi fit
planter un arbre rare et trés cher. Un jour, un
homme entra en cachette dans le jardin royal et
grimpa sur 1’arbre pour voler des fruits. L’arbre
était fragile, ses branchent se briserent et le voleur
fit une chute. Couverts de blessures des pieds a la
tete, 1l ne savait pas comment payer les soins
meédicaux pour guérir. L’un de ses amis lui donna
ce conseil : Va au palais et avoue ta faute devant le
roi. Il sera d’abord faché, mais si tu pleures
exprimes tes regrets et lui demande pardon, il te
pardonnera. Qui sait 2 Peut-€tre aura-il pitié de toi,
et ordonnera au médecin de te guérir.

Telle est la situation de ’homme ayant commis
une faute. La faute cause un double dommage : La
profanation du Nom Divin et la souillure de I’ame
du fauteur. Que cet homme vienne demander a D.
de lui pardonner, il s’emplira de miséricorde et,
outre le pardon qu’ll lui accordera, il le




débarrassera de la souillure attachée a son ame.
Car, en ce jour, on expiera tous vos péchés. Si
I’homme demande a D. a Yom Kipour de lui
pardonner I’atteinte a Son honneur, il bénéficiera
de « Devant D. vous serez purifiés » et de « On
expiera tous vos péchés pour vous purifier.
Oumatok Haor « Roch Hachana, Yom kippour »

La faute que nous avons commise devant Toi
involontairement et volontairement

Un homme gaspillait chaque jour une grande
partie de son temps. Lorsqu’il a fait part de sa peine
a Rabbi Isser Zalman Meltser, celui-ci lui dit:
Nous disons dans les prieres des jours
redoutables : Pardonne-nous...la faute que nous
avons commise devant Toi involontairement et
volontairement. Tout le monde comprend
pourquoi nous devons reconnaitre la faute que
nous avons commise volontairement. Mais
pourquoi I’avouer seulement aprés avoir
mentionné la faute commise par inadvertance ?
Les deux sont-elles comparables ?

Cela dépend de la fagcon dont nous considérons la
faute commise par inadvertance: Si elle nous
cause beaucoup de peine et de tristesse, elle entre
dans la catégorie des fautes involontaires et non
dans celle des fautes volontaires. Lorsque, par
contre, nous ressentons un certain bien étre et
méme du plaisir aprés avoir commis une faute, on
la considére comme une faute volontaire. La
tristesse que tu ressens a cause du temps que tu
perds te sauve de la faute. Situn’en éprouvais pas
de douleur, cette perte de temps te serait comptée
comme une faute volontaire.

Au-dela de la réussite : Jour o nous abandonnons
jalousie et compétition :

I1 arrive que la réussite de notre voisin nous rende
jaloux. Mais nous devons prendre en compte que
les malheurs qui lui sont arrivés et ses souffrances,
qui sont souvent cachées.

On donne au nom de Rabbi Yaacov Galinsky
Zatsal une belle explication sur le verset: «Ne
convoite pas lamaison de ton prochain, son esclave,
sa servante, son beeuf et son 4ne, et tout ce qui
appartient a ton prochain » (Chémot 20. 14). La Thora
cite toutes les choses qu’il ne faut pas convoiter
chez son ami : Sa maison, son esclave, sa servante,
son beeuf, son ane et elle termine en disant : Et tout
ce qui est a ton prochain. A priori, cette répétition
semble superflue. De deux choses 1’'une : Ou bien
il est écrit: ‘tous ce qui appartient a ton prochain’,
sans détailler, ou bien tout est énuméré en détail et
‘Tout ce qui appartient a ton prochain semble
superflu.

Lorsque I’homme observe la richesse de son
prochain, il pense: Ah, si j’avais une maison
pareille...Ah, si j’avais une voiture pareille...Il
doit se dire alors : Tu veux la belle maison de ton
voisin? Tu veux recevoir la méme, soit, mais
sache que la maison ne vient pas toute seule. Avec
elle, tu recevras en cadeau la tension artérielle de
ton voisin, les ‘doux’ enfants de ton voisin, et tout
ce qui appartient a ton voisin.

Oumatok Haor « Roch Hachana, Yom kippour »

Halakha : Ablutions des mains le jour de Kipour
Le jour de Yom Kippour le matin on se lavera les
mains, seulement jusqu’au début des doigts et on
pour faire la berakha de netilat yadayim, on
procedera de la méme manicre en sortant des
toilettes ou si on s’est gratté le cuir chevelu. Une
personne malade qui devra manger le jour de Yom
Kippour pourra faire netilat yadayim,
normalement.

Tiré du Sefer « Pisqué Techouvot » 6

Dicton: L’homme 4 confiance en lui, quand les
gens lui font confiance.
Simhale

Tsoum Kal, Gmar Tov
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