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( 12)   אמונה 

 שמע ישראל 
" בפסוק  מיוחד  ישראלמה  יציאת   "שמע  בעת  הנאמר 

ה'? קידוש  על  הנפש  מסירת  ובעת  מיוחד    נשמה  מה 
בפסוק זה שלא עובר חצי יום מבלי לאומרו ? בפסוק זה 
שמתרחש  מה  לכל  האחראי  הוא  שה'  מבטאים  אנו 
בעולם. במילים אלו אנו מחדירים לעצמנו שרק רצון ה' 

בעת אמירת .  קובע, וכל שאר הרצונות בטלים ומבוטלים
עלינו להאמין שה' מהווה אותנו בכל   ",שמע ישראל"

רגע, והוא הכח היחיד שפועל בעולם, וכל מה שקורה  
ה'. רצון  אחד  רצון  פי  על  רק  נפעל  כשאנחנו   בעולם 

בקריאת שמע אנחנו מעידים שאף אחד   "אחד"אומרים '
בעולם לא יכול להשפיע עלי באף צורה, ושאין לי שום  

על בעולם.  שליטה  ענין  המילים    אף  אמירת  ה'  " בעת 
צריך להסיח דעת מכל   "שמע ישראלשבפסוק "   "אחד

דבר אחר, ולחשוב שה' הוא מצוי ראשון שהמציא כל  
 .נמצא, ושולט בארבע רוחות העולם, מעלה ומטה

 " לכתחילה, יסוד האמונה ספר " 
 

 כוח האמונה 
כוח האמונה הוא אחד היסודות המרכזיים בעבודת ה'  
שכלית,   ידיעה  רק  איננה  האמונה  בכלל.  האדם  ובחיי 
גם   יציבות, תקווה ומשמעות  כוח פנימי שמעניק  אלא 

קשים. אבינו    בזמנים  שאברהם  אותנו  מלמדים  חז״ל 
לא מפני שלא התנסה בקשיים,   ,נקרא "ראש המאמינים"

דווקא מפני שבתוך הניסיונות הגדולים, האמונה  אלא 
שלו נשארה איתנה. כאשר אדם מאמין, הוא יודע שכל  

מבין אינו  אם  וגם  בהשגחה,  הוא  לו  שקורה  יש   ,מה 
נסתרת. וטובה  במיוחד   תכלית  מתבטא  האמונה  כוח 

נראית   המציאות  כאשר  ודאות.  חוסר  של  ברגעים 
מבלבלת או קשה, האמונה נותנת לאדם עוגן פנימי. היא 

משיך לפעול, לקוות, ולא להישבר. כמו  מאפשרת לו לה
החיים עצמם מקבלים    ,"צדיק באמונתו יחיהשנאמר: "

בנוסף, האמונה אינה פוטרת    עומק וכוח דרך האמונה.
לה אלא  מעשייה,  האדם  אותו  ,  פךיאת  מחזקת  היא 

לפעול. אדם מאמין יודע שעליו לעשות את המיטב שלו, 
 ובו בזמן לסמוך על הקב"ה שייתן את התוצאה הנכונה.

 המלקט                                                                                     
 שבת 

ביד   שבת היא יסוד האמונה שכל מלאכתך כבר עשויה  
בורא עולם, ואילו אתה באמת לא פועל מאומה. בשבת 

וכנוסח   קודש יתברך.  ה'  קדושת  את  לחוש  ניתן 
וישב על כס כב "התפילה:   ,  "דו ו ביום השביעי נתעלה 

ה ונחזי  י ר ישדר לן שופ : "בזמירותיו  הארי ז"ל וכנוסח  
מסוגליםביקריה אנו   השבת  שביום  לראות   ",  יותר 

יתברך הממולה וקדושתו  כל  רגיש במציאותו  לאת את 
 ספר "לכתחילה, יסוד האמונה" הבריאה.                                

 
 גם כשאין תשובות   : אמונה 

להבין,   מחפש  שואל,  האדם  שבהם  בחיים  רגעים  יש 
אחרים   רגעים  גם  יש  אבל  ברורות.  תשובות  רוצה 

יותר מענה.   ,עמוקים  ללא  נשארות  השאלות  שבהם 
האמונה   דווקא שם מתגלה כוחה האמיתי של האמונה.

צורך  אין  מובן,  הכול  אם  שכלית.  ידיעה  רק  איננה 
שבו   ,באמונה במקום  מתחילה  האמונה  ידיעה.  יש 

שאינו   מציאות  מול  עומד  האדם  כאשר  נעצר.  השכל 
עדיין  והוא  לכאורה  צדק  חוסר  או  ניסיון,  קושי,  מבין 

באמת. אמונתו  נבחנת  שם  להאמין,  רואים    בוחר  אנו 
בתורה ובדברי חז"ל דמויות שלא תמיד קיבלו תשובות,  
להם  היו  שלא  מפני  לא  ה'.  בדרך  ללכת  המשיכו  אך 

הייתה חזקה מהשאלות.  אלא מפני שהאמונה    ,שאלות
זו איננה אמונה עיוורת, אלא אמון עמוק: ידיעה שיש 

לפעמים האדם   משמעות גם אם אינני רואה אותה כעת.
הייתי מאמין יותר. אבל האמת    ,חושב: אם הייתי מבין

ממשיך  ואתה  מבין,  אינך  כאשר  דווקא  הפוכה:  היא 
ומתעצמת.  ,להאמין גדלה  שלך  אין    האמונה  אמונה 

פירושה שאין שאלות, אלא שהשאלות אינן מבטלות את 
להתלבט לחפש,  לשאול,  אפשר  ה'.  עם  אבל    ,הקשר 

וכך נוכל   בסופו של דבר, לבחור להישען על האמונה.
לומר: לא תמיד נקבל תשובות, אבל תמיד נוכל לבחור  

לא    אמונה. אבל  שאלות,  עם  לחיות  גבוהה  מדרגה  זו 
הביטחון. את  רק    לאבד  לא  נבנית  אמיתית  אמונה  כי 

        אלא מהיכולת להמשיך גם בלעדיהן., מהתשובות
 המלקט                                                                                      

 
 )תהלים קיט(   "כל מצוותיך אמונה"

" נאמר תהילים  אמונהבספר  מצוותיך    :כלומר,  "כל 
שעיקר כל המצוות הוא לעשותן מתוך אמונה, ועל מנת 
לדבקות  האמונה  מתוך  להגיע  נוכל  קיומם  שלאחר 

ב".בהקב"ה מובא  ישרים"וכן  עיקר    :)פ"א(   מסילת  כי 
המצוות הוא שנזכה על ידי קיומן להיות דבקים בקדוש  

זה יוכל להתקיים על ידי שלפני שיעשה  ודבר  .ברוך הוא
שעושה אותה על מנת לעשות נחת רוח    המצווה, יחשוב

לעשותה שציווה  המצווה   וכן  .למי  תכלית  על  יחשוב 
בציצית כגון  לנו(,  ידועה  היא  )כאשר  לזכור   ,ומטרתה 

)שולחן ערוך סי' ח ס"ח(  את כל מצוות ה' על מנת לעשותן  

יתברך,  ,  ובתפילין שמו  לייחד  מצרים,  יציאת  לזכור 
)שולחן ערוך סי' כה  לזכור חסדיו יתברך עמנו תמיד וכו'  

 .וכן על זו הדרך ס"ה(. 
                                                 



 עיקר ההתחזקות בדורנו אמונה 
  .כי אמונה יסוד כל דבר  :  "בעל שם טוב בשם ה" ומובא

הזהיר    שחבקוק הנביא   )מכות כד.(וכעין זה מובא בגמרא  
את עם ישראל על האמונה, ואמר להם כי בעיקר בעניין 
יחיה"  באמונתו  "וצדיק  שנאמר  להתחזק,  צריכים  זה 

מובן כי עיקר מה שצריכים להחזיק   וממילא  .)חבקוק ב(
ואילך שמחבקוק  בדורות  בו  שבוודאי    ,ולהתאמץ 

הוא האמונה, וכל שכן ,  פחותים הם מדורו של חבקוק
הסתר  גדול,  פנים  בהסתר  אנו  נתונים  בו  אנו,  בדורנו 

הסתר לאמונה  .בתוך  בעיקר  מתנכל  הרע  , היצר 
למעט בערכן של מצוות אחרות חלילה, אלא שבזו,  ואין

יסוד   שהיא  מחמת  ביותר,  להתחזק  צריכים  באמונה, 
כנ"ל   יסוה"ת(הכול  הל'  בתחילת  הרמב"ם  כתב  ולכן    .)וכן 

בשאר   מאשר  יותר  לפגוע  הרע  היצר  מנסה  אמונה  בַּ
הדור   האמונה,  בעניין  כי  הוא  ידוע  ודבר  דברים. 

יותר יהיההמאוחר  יותר  ,  בזה  וקשיים  ניסיונות    .לו 
ותעצומות  ואשר עוז  ברוב  להתגבר  צריכים  כן,  על 

חז"ל  שאמרו  וכמו  באמונה  אחרים  ולחזק  להתחזק 
יחזיק   , איזו היא דרך ישרה שיָבור לו האדם "  )תמיד כח.(

 ."באמונה יתֵרה
 המלקט                                                                                    

 שונות להשגת האמונה   ם דרכי 
  ק בו הידיעה שיש אלו  נשתלח בהיות העובר ברחם אמו

נולד. כלומר זו הוא  ידיעה  ואין בלתו, ועם  , את נמצא 
מח ממקור  עמה  מביאה  הנפש  האמונה  צבתה.  יסודות 

וה' נטע   :"אנכי ה', על הפסוק "(שמות כ. ב)המלבים  וז"ל  
, נשתלו בו מלידה ומבטנו, ואשר בשכל האדם ידיעות

נמצא   איתה ממקור מחצבתה, שיש אלוקתביא הנפש  
שמי שיביט בעין השכל בבתי נפשו,   ושהוא אחד, עד

 עות בנפש כל אדם. וימצא דעות אלו טב
בפנימיות לבו של כל יהודי בוערת גחלת האמונה, וכל  

האמונה טבועה בלבו של  .  דבר קטן מעורר ומלבה אותה
כל יהודי. אם נתאר לעצמנו יהודי שלא הושפע משום  
נשאר   אלא  הגויים,  בדרכי  התחנך  ולא  זרה,  השפעה 
קירבה  עם  אדם  לפנינו  נראה  לידתו,  מעת  בטהרתו 

 ספר "לכתחילה, יסוד האמונה  .טבעית עמוקה אל בוראו
 

 כוח האמונה 
האמונה כוח  הוא  ביהדות  המרכזיים  היסודות    , אחד 

יש   המציאות,  את  מבינים  איננו  כאשר  שגם  להאמין 
שנאמר  כפי  לטובה.  הכול  שמובילה  עליונה  הנהגה 

יחיה ''   בתורה: רק    ,''וצדיק באמונתו  לא  האמונה היא 
לו   נותן  האדם,  את  שמחיה  כוח  אלא  בלב,  מחשבה 

קשים. בזמנים  גם  וביטחון  לומדים   יציבות  אנחנו 
בלי  גם  ה׳  אחרי  שהלך  אבינו,  אברהם  כמו  מדמויות 
זכה לבנות עם שלם.   כך  לדעת לאן הוא הולך, ומתוך 

בהבנה תלויה  הייתה  לא  שלו  בביטחון   ,האמונה  אלא 
כשהאדם מחזק את האמונה שלו, הוא משנה את  עמוק.

כל ההסתכלות על החיים: הקשיים הופכים לניסיונות, 
 המלקט                                  . להזדמנות לצמיחה ,והבלבול 

 סעודה בראש חודש   :הלכה 
בתעניר אסור  חודש  הצבור  ת,  אש  על  גוזרין  אין 

חודש בראש  בראש    .להתענות  חלום  תענית  מתענים 
חודש, וקל וחומר משבת. ומכל מקום צריך להתענות 
חודש  בראש  שהתענה  על  לכפר  החול  בימי  כך  אחר 
יכול   להתענות  לו  קשה  ואם  חודש.  ראש  עונג  וביטל 

יום באותו  שיאכל  האוכל  שווי  כפי  הצום  את  . לפדות 
מצוה להרבות בסעודת ראש חודש, ואף שמעיקר הדין 
אין חיוב לאכול בו פת, מכל מקום המוציא הוצאות על 
זה  הרי  בטוב,  לבו  את  וסועד  חודש,  ראש    סעודת 

למצוה שיכוין  ובלבד  בסעודת    .משובח,  שמרבה  מה 
גם   להרבות  צריך  ואינו  בכך,  די  ביום,  חודש  ראש 
ראש  סעודת  מצות  שעיקר  חודש,  ראש  ליל  בסעודת 

 ספר "ילקוט יוסף"        .חודש היא ביום

 

 צת כל הגדרים. בעל שם טוב השמחה פור   פתגם:  

הם  :  דרבנן   : חקירה  וגזירות,  תקנות  תקנו  כשחכמים 
דינים נפרדים מדיני התורה, ודיני דאורייתא נשארו כמו 
קודם התקנה, או שתקנות דרבנן מצטרפות להיות כחלק  
עצמן   התורה  ודיני  לדבריה,  פירוש  ומעין  מהתורה 
על   מוסיפים  חכמים  האם  כלומר,  פיהן.  על  משתנים 

אותה   שמשנים  או  אהתורה  הקודש  דרך  משה  ד.  - )דרכי 
ובעיון בלומדות א דן בזה לגבי שחוטי חוץ, איסורי דרבנן בשבת,  

 ריבית סאה בסאה ואין מבטלין איסור לכתחילה.                  
 ספר "קובץ יסודות וחקירות"                                                      

יהודי פשוט לא ידע להתפלל מן הסידור. :  מהלב   תפילה 
רבונו של עולם, אתה יודע מה    בכל יום היה אומר רק:

דווקא התפילה    יום אחד אמר צדיק:   אני צריך  תעזור לי.
השמים. שערי  כל  את  פותחת  מהלב  שלו  תפילה    , כי 

ואפילו מילה אחת אמיתית יכולה    חזקה מכל המילים.
מאוד. רחוק  את   להגיע  רק  לא  הלב,  את  שומע  ה'  כי 

 סיפור חסידי                                                                         . הפה
 שבת שלום 

  בן  ישי   ראובן: יוסף דוד בן ליאל, ברוך יואל שמעון ישראל בן פנינה,  יוצא לאור לרפואה שלימה 
בן גלדיס קאמונה, אברהם  קטי  בחלא  רחל   בת  אסתר   הדסה,   מרצדס  בן    רפאל, פטריק יהודה 

בן איזא,  ויקטוריה שושנה בת ג'ויס חנה, רפאל יהודה בן    ראובןרבקה, מאיר חיים בן גבי זווירה,  
בן חנה אנושקה,    אלחנן מלכה, שלמה בן מרים, אבישי יוסף בן שרה לאה, אוריאל נסים בן שלוה,  

מרים בת עזיזא, דוד בן מרים, יעל בת כמונה, ישראל יצחק בן ציפורה, עמנואל בן סוזן אזיזה.  
זסוזן    שרה :  זיווג הגון   '. סולאנג  סנדרה בן  יצחק  יהודה  ואילן  לבנה  סופי  בת  חיה  גיולה:  בית   שלום 

  סופי   בת  אורה מאיר משה בן אסתר, אילן אלי אהרן בן אסתר, קלואי    יוני אנדרה בת דומיניק רינה,  
  בן   גבריאל  יוסף,לאה בת רבקה, אלודי רחל מלכה בת חשמה,  לבנה  סופי  בת  לאה  לולה ,  לבנה
  וליונתן   אסתר  בת   לחנה דוד בן יעל דינה, ליטל בת יעל דינה,    נאור  :בכל   רבה   הצלחה .    רבקה

וליאור עמיחי מרדכי בן ג'ייזל  לשל קיימא    זרע  ברכה  שמחה  בן  מרדכי לבנה מלכה בת עזיזא 
,  ג'ינט מסעודה בת ג'ולי יעל,  חנינה בן   ראובןקלוד שלמה בן ז'רמן רבקה,   :לעילוי נשמת לאוני.  

יונה בן לאה,יוסף בן מייכה. מוריס משה בן מרי מרים.    גיא,  חשלמה בן מחה, מסעודה בת בל
  רחל   אפרת, פליקס סעידו בן אטו מסעודה.  מרים  בן'ולי, דוד  ג  בן  הוברט  חי  ניסיםאליהו בן מרים,  

אליעזר,  כוכבה   אסטרייה  בת בן  אברהם  פורטונה  מרזוקה   אנרייט  מלכה,  בן  סעיד  אנדרה   ,
 .קרול מזל אדסה בת גבי זרגונה, אברהם בן אסתר, יהודה יוסף בן רחל  מסעודה,


