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( 62)   עונג שבת  

 שמירת שבת כהלכתה 
לא רק מצווה אחת מתוך תרי״ג, אלא יסוד שמעמיד    זה

חז״ל   את כל תודעת היהדות והקשר בין האדם לבוראו.
שהיא   השבת  על  הבא " אמרו  עולם  כלומר, "מעין   .

השבת אינה רק יום מנוחה פיזי, אלא יום שבו המציאות 
כולה מקבלת משמעות אחרת. בימות החול האדם עסוק  

ואילו בשבת הוא מפסיק   ביצירה, תיקון, שליטה בטבע
של   ."להיות " ומתחיל    "לעשות" העניין  עומק  וכאן 

כאשר אדם שומר שבת על פי   שמירת שבת כהלכתה:
פרטיה בכל  אלא  ,  ההלכה  כללית  במנוחה  רק  לא 

בהימנעות ממלאכות, בהקדשת הזמן לתפילה, משפחה  
, ראשית  הוא למעשה מעיד על שלושה יסודות:,  ולימוד

את   אלקים  שברא  עדות  היא  שבת  העולם.  בריאת  על 
של   תוצאה  איננו  כלומר שהעולם  הארץ,  ואת  השמים 
ההימנעות  עצם  מכוונת.  בריאה  של  אלא  עיוור  כוח 

הצה היא  יש ממלאכה  כי  יוצר  להיות  מפסיק  אני  רה: 
ראשון. מזכירה שנית   יוצר  שבת  מצרים.  יציאת  על   ,

ששובת  מי  ולחומר.  לעבודה  עבד  אינו  שהאדם 
אמיתי חורין  בן  שהוא  מראה  משועבד  ,  ממלאכה  לא 

וללחץ. לריצה  הזמן.  שלישית   לייצור,  קדושת  על   ,
הקדושה אינה רק במקום )כמו בית המקדש(,    ,ביהדות

שבו האדם נפגש    "אי בזמן"אלא גם בזמן. שבת יוצרת  
 עם הנשמה שלו ועם הקב״ה ללא מסכים של חולין. 

 המלקט                                                                                      
 השלום בשבת 

חשיבות מיוחדת נתנו חכמינו ז"ל לשלום ביום הקדוש 
מקופת  ומתפרנס  לו ממון  אין  אפילו  אמרו  ולכן  הזה. 
צדקה, שואל על הפתחים וקונה שמן ומדליק נר. ואם 
נר   היום,  לקידוש  ויין  לשבת  נר  לקנות  משגת  ידו  אין 
שבת קודם. וכן אם אין ידו משגת לקנות נר לשבת ונר 

קודם. שבת  נר  הבית   לחנוכה,  שלום  משום  זה  כל 
 החשוב ביותר בשבת קודש, שאין שלום בבית בלא נר.

לא  וכן הפליגו באיסור הכעס בשבת, כמרומז בפסוק " 
ת הַשַׁבָּ בְיוֹם  משְׁבֹתֵיכֶם  בְכֹל  אֵשׁ  יכעוס  תְבַעֲרוּ  ", שלא 

גיהנם  של  אש  אפילו  הרי  בשבת.  הכעס  אש  ויבעיר 
שובת בשבת, לכן גם על האדם להיות במנוחה ושלום  
עם כולם. ואפילו כעס כזה המותר בימות החול, צריך 

 " אורה של שבת ספר "                            ת.  לימנע ממנו בשב
 

 מענגיה לעולם כבוד ינחלו ם שבת:  ש , ל עונג 
: אמרו חז״ל  יג(-בפירושו לישעיהו א, יבז״ל )הגר״א  באר  

(: כל המענג את השבת, נותנים לו נחלה בלי  .)שבת קיח
דין הוא לענג את "׳אז תתענג על המצרים, שנאמר:    .

אמנם  נקיה,  בכסות  ולכבדה  ובמשתה  במאכל  השבת 
עצמו.   להנאת  ולא  שבת  לשם  כוונתו  שתהיה  צריך 

,  "וקראת לשבת עונג" :  )ישעיה נח, יג(לפיכך אמר הכתוב  
לכן סדרו לנו בתפלה    דייקא, ולא להנאת גופו.  "לשבת"

דייקא,   "מענגיה" ,  "מענגיה לעולם כבוד ינחלו"לומר:  
ש היתרה,  לה אלו המשמרים כוזהיינו: את הנשמה  ים 

חז״ל   שכשאמרו  הנותנת  היא  כדת.  השבת  כל  "את 
השבת את  מהכתוב    "המענג  ראיה  הביאו  אז  "וכו׳, 

ה׳ על  נוכל   ," תתענג  זה  עונג.לפי  אותו  מהו  ללמדך 
רבי שאמר  מה  לקיסר    להבין  חנניא  בר  )שבת יהושע 

לי  (:  .קיט תן  לו:  אמר   ... שמו  ושבת  לנו  יש  תבלין 
לו,  מועיל  השבת  את  המשמר  כל  לו:  אמר  הימנו... 

רבי יהושע אמר   ושאינו משמר את השבת אינו מועיל לו.
השבת   לשם  השבת  את  מענגים  אנו  שכאשר  לקיסר, 
הקיסר   בקש ממנו  לזאת  הדבר.  לנו  מועיל  אזי  עצמה, 

, שילמד אותו הכוונה הרצויה, כדי שיזכה  "תן לי הימנו"
יהושע,   רבי  השיבו  היתרה.  הנשמה  למעלת  הוא  אף 
שאין הכוונה מועילה אלא למשמרים את השבת כדת,  

 .שה וטהרהוורק הם זוכים לקד
 " וק האור, שבת קודש ספר "ומת                                           

 שבת היא מתנה 
( אומרת: אמר לו הקדוש ברוך .י  )מסכת שבתהגמרא  

הוא למשה: מתנה טובה יש לי בבית גנזי, ושבת שמה,  
לישראל. ליתנה  מבקש  נקראת   ואני  השבת  למה 

"? הרי אנו מצווים לשמור אותה, וזו מצווה כמו מתנה"
ניתן לומר שהמתנה האמיתית בשבת היא   כל המצוות?

 ".הוויה" כדי להתחבר ל" עשייה היכולת להתנתק מה" 
במהלך ששת ימי המעשה, האדם עסוק בעולם החומר,  

בעל  בשינוי הטבע, בבנייה וביצירה. הוא מרגיש שהוא " 
את  הבית מפסיקים  כשאנחנו  בשבת,  העולם.  על   "

מלאכתנו, אנחנו מצהירים באמונה שלמה: אני לא זה  
הבורא. הוא  הקב"ה  העולם,  את  היא  שמנהל  השבת 

" הבאבחינת  עולם  רגילים  מעין  אנחנו  הזה  בעולם   ."
או   עושה  שהוא  מה  לפי  נקבע  האדם  שערך  לחשוב 
משיג. בשבת, אנחנו נחים מכל המרוץ הזה. אנחנו לא 

נמצאים פשוט  אנחנו  דבר.  שום  להשיג  עם   ,צריכים 
הקדושה.  עם  התורה,  עם  מלמדת  המשפחה,  השבת 

של   השיא  היא  אלא  בטלה,  אינה  שהמנוחה  אותנו 
הקב"ה ברא את העולם במשך שישה ימים, אך  היצירה.  

השביתה ביום השביעי היא זו שנתנה משמעות וקדושה 
לכל מה שנברא לפני כן. ללא שבת, העולם היה נשאר  
את  שמכניסה  זו  היא  השבת  בלבד.  חומר  של  עולם 

 המלקט                                             הנשמה לתוך החומר.
 

 נרות   ת הדלק 
ושמור.   זכור  כנגד  שבת  בליל  נרות  ב'  להדליק  נוהגין 

. נר, בגמטריא מצוות הדלקת הנר היא משום שלום בית



הוא  250 נר  פעמים  ב'  איברים  500,  רמ"ח  יש  לאיש   ,
(248)  ( רנ"ב  יש  אברים252ולאשה  הם    .(   500ביחד 
   , שהוא סמל לאחדות איש ואשה ביום השבת.ברים יא

 ספר "אורה של שבת"                                                                 
 דירה או דורות   : "לדרתם" 

 רתם ברית עולם ו לעשות את השבת לד 
 " באמרו  הפסוק  כונת  מגור    "?רתםו לד מה  האדמו"ר 

ה"  פירושים:הרי"ם  חידושי בעל  שני  כך  על  מביא   "  
"   :האחד  בתוך השבת.  דירהלשון  לגור  האדם  צריך   ."

ינו, שהשבת תקיף את כל כלו, כמו שהדירה מקיפה יה
האדם. כל  השבת,    :והשני  את  את  לשמור  האדם  על 

לדורות  גם  תעמוד  הזאת  שהשמירה  כזאת  בצורה 
הי השבת  יהבאים,  את  לשמור  ירצו  צאצאיו  גם  נו: 

צריכים לעשות את השבת, באופן שזה ישפיע   כמוהו.
וכמה   השבת,  נראית  כיצד  לדורות  שיזכרו  לדורות, 
השבת  את  מכניס  האדם  כאשר  אותה.  לשמור  חשוב 

עצמו השבת"   ,לתוך  את  השבת לעשות  נשמרת  אזי   ,"
"לד שבת  ווקדשתה  ישמרו  הבאים  הדורות  וגם  רתם", 

                                    קדש.
 ספר "ומתוק האור, שבת קודש"                                          

 
 ג שבת עונ 

ת עֹנֶגנאמר בתורה: " אתָּ לַשַבָּ רָּ . חז"ל  )ישעיהו נח, יג(" וְקָּ
אותה ולענג  השבת  את  לכבד  שמצווה  מכאן  ,  למדו 

של  ובאווירה  במנוחה  נאה,  בלבוש  ושתייה,  באכילה 
ושלווה. רק    שמחה  מסתכם  אינו  השבת  עונג  אך 

במאכלים טובים. העונג האמיתי הוא התחושה שאדם 
זוכה לעצור את מרוץ החיים. במשך ששת ימי המעשה 
אנו עסוקים בפרנסה, בלחצים ובמטלות, ואילו בשבת  
ולהתחבר למשפחה,  מן העיסוקים  להתנתק  זוכים  אנו 

ישנו משל לאדם שהיה נושא על    לתורה ולבורא העולם. 
לביתו   הגיע  כאשר  רבים.  ימים  במשך  כבד  משא  גבו 
והניח את המשא מעל כתפיו, חש הקלה עצומה. כך גם  

ולנפש,    השבת לגוף  מנוחה  לאדם  מעניקה  היא 
בכוחות  החדש  השבוע  את  להתחיל  לו  ומאפשרת 

שר    מחודשים. השבת,  שולחן  סביב  יושב  אדם  כאשר 
בני ביתו, הוא מקיים  זמירות, לומד תורה ומשמח את 
נוצר   האמיתי  העונג  בשלמותה.  שבת  עונג  מצוות  את 
כאשר השמחה הגשמית מלווה בתוכן רוחני, וכך הגוף 

 המלקט                                          והנשמה מתענגים יחד.
 

 עונג השבת 
רבה אמרו   גוזר :במדרש  את השבת  שומר  בעת שאדם 

שנאמר מקיימה  והקב"ה  ת  "    :גזירה  מִשַׁבָּ שִׁיב  תָּ אִם 
כמה דתימא    "'ה  'אָז תִתְעַנַג עַלמה כתיב אחריו    "רַגְלֶך 

לִבֶך " מִשְׁאֲלֹת  ך  לָּ וְיִתֶן  ה'  עַל  רבי  "וְהִתְעַנָּג  אמר  וכן   .
כל שהוא מתענג בשבת, שואל והקב"ה   דסכניןיהושע  

ך  נותן לו משאלותיו. מאי טעמא " וְהִתְעַנָּג עַל ה' וְיִתֶן לָּ
 . "מִשְׁאֲלֹת לִבֶך 

 ספר "אורה של שבת"                                                                 

 תפלת שחרית של שבת   : הלכה 
ואין  לתפלה.  גאולה  לסמוך  צריך  טוב  ויום  בשבת  גם 
לדבר ולהפסיק בין גאולה לתפלה. ומכל מקום אם שמע  
קדיש או קדושה בשבת בין גאולה לתפלה, פוסק ועונה 

וברכותיה בקריאת שמע  כמו  לבית    .עמהם  מי שאיחר 
הכנסת בשבת שחרית, ועליו לדלג או פסוקי דזמרה או 
שידלג   יותר  נכון  בצבור,  להתפלל  כדי  חי  כל  נשמת 
שפסוקי  כיון  דזמרה,  פסוקי  ידלג  ולא  חי,  כל  נשמת 
אף  קודם  תדיר  תדיר,  ושאינו  ותדיר  תדיר,  הוי  דזמרה 
לדחות. ועוד, שאמירת נשמת בשבת אינו אלא ממנהג 

 שבת   ספר "ילקוט יוסף"                                           .הגאונים
 

סולם    : פתגם  היא  מגיע  התפילה  וראשו  ארצה  המוצב 
 פתגם חסידי השמימה                                                       

 דמאי   : רה י חק 
אע"פ ראשון  מעשר  ממנו  להפריש  נותנו    צריך  שלא 

עליו הראיה,   ללוי, צריך להפריש אך המוציא מחבירו
תרומת   או שצריך להפריש רק כדי שיוכל להפריש ממנו

 ( "א ד"ה דמאי אות כג.פנת פענח כללי התורה חצ)מעשר. 
 " קובץ יסודות וחקירות ספר " 

 אמונה    : סיפור 
על   נחמן מברסלבמסופר  אחד   רבי  אותו  שפעם שאל 

השיב    מתלמידיו: רבי, איך אפשר להאמין גם כשקשה?
רבי נחמן: אדם ההולך בלילה עם נר קטן אינו רואה את  
כל הדרך, אבל די לו באור הנר כדי לעשות את הצעד  
הבא. כך היא האמונה אין היא מגלה את כל העתיד, אלא  
נותנת כוח לעשות את הצעד הבא בביטחון. אמונה אינה  
מחייבת להבין הכול. היא מעניקה לאדם כוח להמשיך 

 סיפור חסידי          .ך עדיין אינה ברורהללכת גם כשהדר 
 שבת שלום 

ברוך יואל שמעון  ,יוסף דוד בן ליאל,  בנימין בן אסתר,  :  יוצא לאור לרפואה שלימה
, פטריק יהודה  קטי  בחלא  רחל  בת  אסתר  הדסה,   מרצדס  בן   ישי   ראובןישראל בן פנינה,  

אברהם   קאמונה,  גלדיס  ויקטוריה    רפאלבן    , זווירה,  גבי  בן  חיים  מאיר  רבקה,  בן 
שושנה בת ג'ויס חנה, רפאל יהודה בן מלכה, שלמה בן מרים, אבישי יוסף בן שרה  

בן חנה אנושקה, מרים בת עזיזא, דוד בן מרים,    אלחנן לאה, אוריאל נסים בן שלוה,  
  חיה   גיולה:  בית   שלום יעל בת כמונה, ישראל יצחק בן ציפורה, עמנואל בן סוזן אזיזה.  

זסוזן אנדרה בת   שרה:  זיווג הגון   '.סולאנג  סנדרה  בן יצחק  יהודה ואילן  לבנה  סופי בת
 סופי  בת  אורהמאיר משה בן אסתר, אילן אלי אהרן בן אסתר, קלואי    יונידומיניק רינה,  

  יוסף,לאה בת רבקה, אלודי רחל מלכה בת חשמה,  לבנה  סופי   בת  לאה  לולה,  לבנה
  לחנה דוד בן יעל דינה, ליטל בת יעל דינה,    נאור : בכל  רבה   הצלחה .    רבקה  בן  גבריאל

לבנה מלכה בת עזיזא וליאור  לשל קיימא    זרע  ברכה  שמחה  בן   מרדכי  וליונתן   אסתר  בת
אלגרין שמחה בת אמילי, רינה בת רחל   :לעילוי נשמת עמיחי מרדכי בן ג'ייזל לאוני.  
,  ג'ינט מסעודה בת ג'ולי יעל, שלמה בן חנינה בן ראובן,קלוד שלמה בן ז'רמן רבקה, 

יונה בן לאה,יוסף בן מייכה. מוריס משה בן מרי מרים.    גיא,  חמחה, מסעודה בת בל
, פליקס סעידו בן אטו מסעודה. מרים  בן'ולי, דוד  ג  בן  הוברט  חי  ניסיםאליהו בן מרים,  

, אנדרה סעיד  מרזוקה  אנרייט  מלכה, אברהם בן אליעזר,  כוכבה  אסטרייה  בת  רחל  אפרת
זרגונה, אברהם בן אסתר,     בן פורטונה מסעודה, בן    ראובןקרול מזל אדסה בת גבי 

 , לאה חוה בת שמחה סימי.יהודה יוסף בן רחל, איזא

 

 

 

 


