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( 16  )   תורה 

 חשיבות שמירת הזמן :  זמן 
האדם צריך להתחזק כדי שלא יאבד את זמנו, כי האדם  
ולכן   ימים בשנה,  דומה למי שפרנסתו באה רק מכמה 

מאד יקר  זמנו  אלו  להתחזק    בימים  האדם  צריך  כמה 
בימים מועטים שלו שלא יאבדם בחנם אחרי שהם הם 
ימי פרנסתו שפתח לו הש"י כל אוצרותיו, ]והוא התורה  

והרשה לו שבזה הזמן יוכל ליקח מה    וכל התרי"ג מצות[
ימים   איזה  רק  הוא  שפרנסתו  האדם  וכדרך  שירצה, 

ז"ל  הגר"א  בשנה שיעמול אז בכל כחו, וכמו שנשמע על  
בוכה,  הוא  מה  לו  ואמרו  פטירתו,  לפני  בוכה  שהיה 
והשיב כמה יקר הוא העולם הזה שיכול להשיג בה כל  
הבא   בעולם  אבל  המצות,  ומן  התורה  מן  שרוצה  מה 

יתן כל העולם הבא שלו שיניחוהו לקיים שום  אפילו אם  
במטבע   הזה,  בעולם  אבל  לזה,  רשות  אין  אחת  מצוה 
השכינה,  פני  לראות  שיכול  מצוה  להשיג  יכול  קטנה 
שכל   חז"ל  שאמרו  בציצית,  והשיב  במה,  ושאלוהו 

   הזהיר בה זוכה ורואה פני שכינה.
 ( פרק יט)  "שם עולם חפץ חיים בספרו"                                         

 
 חומר ביטול תורה 

חז״ל מלמדים אותנו עד כמה יקרה וחשובה התורה, ועד 
כמה צריך האדם להיזהר שלא לבזבז את הזמן שניתן לו  

אמר רבי שמעון בן לקיש:   : (.)ה  ברכות  במסכת  בעולם.
  פאה ובמסכת   כל העוסק בתורה, ייסורין בדילין הימנו.

משל נפלא על   ״.ותלמוד תורה כנגד כולם ״ שנינו:  )א, א(
נדמיין לעצמנו אדם שקיבל במתנה  :  ערכה של כל דקה

זורק כמה אלפי שקלים   יום הוא  מיליון שקלים, ובכל 
לפח, בלי לחשוב פעמיים. האם יש אדם שפוי שיעשה  

והנה, הזמן שלנו יקר הרבה יותר מכסף. כסף    דבר כזה?
דקה  אבל  מחדש,  להרוויח  לפעמים  אפשר  שאבד 

תחזור. לא  לעולם  ולומד    שעברה  יושב  יהודי  כאשר 
להתחבר  זוכה  הוא  דקות,  כמה  במשך  אפילו  תורה, 
לדבר ה׳, לקיים מצווה ולהוסיף קדושה לנשמתו. לכן, 

היה  שיכול  זמן  מבזבז  אדם  ללימוד,    כאשר  להקדיש 
וכן    .עליו להבין איזו הזדמנות יקרה הוא עלול להפסיד 

ג.)משלנאמר   בה,  "   : (יח י  למחזיקים  היא  חיים  עץ 
התורה אינה רק ספר שלומדים, היא   ".ותומכיה מאושר

שבה האדם בונה את אישיותו, מתקן   מקור החיים, הדרך
 המלקט                     עולם. לבוראאת מידותיו ומתקרב 

 מתאי ?   ביטול תורה 
לא כל רגע שבו האדם אינו לומד נחשב לביטול תורה.  
להתפלל  למשפחתו,  לדאוג  לעבוד,  לישון,  צריך  אדם 
ולשמור על בריאותו. השאלה היא האם הוא מנצל את 

לפעמים אדם    זמנו כראוי, בהתאם ליכולתו ולחובותיו.
אומר: מה כבר משנה אם אבטל עשר דקות? אבל אם 

דקות, בתוך שנה מצטברות  הוא מבטל עשר  יום  בכל 
שעות! משישים  ללמוד    יותר  אפשר  גמרא  דפי  כמה 

אפשר  כמה  לדעת?  אפשר  הלכות  כמה  הזה?  בזמן 
שמים? וביראת  בתורה  אינו   לגדול  הגדול  הניסיון 

בהכרח ללמוד עשר שעות ביום, אלא לא לזלזל אפילו  
ללימוד. לנצל  שניתן  קטן  חז״ל   בזמן  בדברי  נסיים 

עליך המלאכה לגמור, ולא    לא״   :ב, טז( במסכת אבות )
ממנה ליבטל  חורין  בן  חייבים   ״.אתה  איננו  כלומר, 

האחריות  עלינו  מוטלת  אבל  התורה,  כל  את  להספיק 
 המלקט                    ללמוד כפי יכולתנו ולא לוותר מראש.

 
שעליו   מה  ויום  יום  כל  תפקידים  לאדם  קבע  הקב"ה 

 תורת ה' ועבודתו   לעשות כדי להשיג את 
עכשיו,  לא  אם  בלשון  ובאמת  אימתי.  עכשיו  לא  אם 
האדם  צריך  ויום,  ויום  ושעה,  שעה  כל  שעל  נכלל 

אם לא עכשיו, דהקב"ה קבע לאדם כל יום ויום   ,לחשוב
מה שעליו להשיג מתורת ה' ועבודתו. ומה שיפתנו היצר  
חיוב   מחר  כי  היא,  טעות  זה,  יום  עבור  יפרע  שלמחר 
יוכל  לא  לו  הנחסר  עכשיו  של  ועת  הוא.  עצמו  בפני 
ביממא   יזיף  בחז"ל  נמצא  לערב  מיום  ורק  למלאותו, 

ה ופן יסורו מלבבך כל  ופרע בליליא. וזהו שדייקה התור
ימי חייך, וכן נאמר בקהלת ראה חיים וגו' כל ימי הבלך.  
היינו שלא ילך אף יום אחד לבטלה. וכן כתב הרמב"ם  

מתורת   מקרא דופן יסורו מלבבך כל ימי חייך, דלא יבטל
ה' אף יום אחד עד יום האחרון. וזהו שרמז הכתוב אל 
תאמר לרעך לך ושוב ומחר אתן ויש לאל ידך. רעך זהו  
מה  לאדם  ומייעץ  לאדם  אמיתי  רע  שהוא  טוב  היצר 

 שמירת הלשון חלק שני פרק כט                 שייטב לו לעולם.
 למוד מתוך אהבת השם יתברך 

: שלושה הקדוש ברוך הוא בוכה  (:חגיגה האמרו חז"ל )
ק בתורה ואינו עוסק, ועליהן בכל יום; על שאפשר לעס

לעס אפשר  שאי  פרנס וועל  ועל  ועוסק,  בתורה  ק 
הצבור. על  על    המתגאה  בשלמא  מפליאים:  והדברים 

אותו יהודי שיכול לעסק בתורה ואינו עוסק, מובן מדוע 
הקב"ה בוכה עליו, שהרי אדם זה מבטל זמן בו יש לו  
בכיה  עליו  בוכה  הקב"ה  נצח,  קנייני  לקנות  אפשרות 
לו  אפשר  שאי  זה  על  הבכיה  פשר  מה  אולם  נצחית. 

אלא, שאדם שקשה    לעסק בתורה, ובכל אופן עוסק בה?
לו ללמוד ובכל זאת מוסר את נפשו ולומד, הרי תורה זו  
עצמית,  הקרבה  ומתוך  נפש  במסירות  ידו  על  נלמדת 
התורה  למוד  של  והנכונה  האמיתית  הצורה  ואילו 
יתברך   השם  אהבת  חשק,  מתוך  למוד  היא  הקדושה, 
ורצון לדעת את דברו, כמו שבן אינו נזקק למסירות נפש 

                  בה לאביו.בכדי לעשות טו
 רב פינקוס זצ"ל בספרו "פניני רבי שמשון"                             



 שלושה סודות ללימוד תורה בחשק 
לפעמים אין כוח    !תתחיל ללמוד  ,אל תחכה לחשק  א( 

לפתוח ספר, אבל ברגע שמתחילים ללמוד חמש דקות,  
החשק מתעורר. כמו אש קטנה שצריך להדליק, כך גם 

 החשק לתורה גדל ככל שלומדים. 
אל תגיד: למדתי רק    !תשמח בכל מילה שאתה לומד ב(

דבר  של  אחת  ללמוד משנה  זכיתי  תגיד:  אחת.  משנה 
היא  קטנה  הבנה  וכל  יקרה,  תורה  של  מילה  כל  ה׳! 

 הצלחה גדולה. 
כשאתה פותח גמרא, אתה   !תזכור לפני מי אתה לומד ג(

ספר קורא  רק  הקב״ה.    ,לא  של  לתורתו  מתחבר  אתה 
תחשוב על זה לפני הלימוד, והלב שלך יקבל כוח ורצון 

אל תחכה להרגיש חשק    המשפט שצריך לזכור:  ללמוד.
 המלקט                תלמד, והחשק יתחיל לגדול!   ,כדי ללמוד

 
לזמן   רחוקה  מארץ  שבא  לגר  דומה  בעוה"ז  האדם 
מצומצם להשתכר, וצריך לדאוג בכל יום שהוא לא ילך  

 לבטלה 
כללו של דבר, האדם צריך לידע שבא לעוה"ז רק לזמן 
לעולם  לחזור  הוא  ועתיד  ומצות,  תורה  בשביל  קצוב 
העליון לקבל שכרו. וכמו דכתיב אשר אנכי מצוך היום 
לקבל שכרם.  ומחר  לעשותם  היום  ואחז"ל:  לעשותם, 
שנים  לו  יש  שעוד  בבחרותו,  לאדם  מפתה  היצר  אכן 

מו שכתבנו למעלה,  הרבה לחיות. ובאמת טעות היא כ
שכל יום ניתן לו מאת הבורא יתברך בחשבון מצומצם 
יכול   ולא  ארץ(,  עלי  לאנוש  צבא  הלא  דכתיב  )וכמו 
לפטור עצמו ביום זה ע"י יום שאחריו. והאדם בעוה"ז 
הוא כמו איש שבא לגור בארץ רחוקה על זמן מיוחד, 
מצותיך,   ממני  תסתר  אל  בארץ  אנכי  גר  דכתיב  וכמו 

 ס על כל יום ויום שלא ילך לבטלה. וצריך לחו
 )פרק כט בהג"ה(   חלק שני   שמירת הלשון                                 

 
 דבר תורה ביטול תורה מתחיל בדבר קטן 

לאשתו   איש  שבין  קלה  שיחה  אפילו  בגמרא:  כתוב 
אפשר ללמוד      :()חגיגה המגידים לו לאדם בשעת הדין״  

מכאן יסוד גדול: לפעמים אדם לא מרגיש שהוא מבטל 
הוא רק מדבר קצת,   ,תורה, כי הוא לא עושה משהו אסור

כמה   בעוד  הלימוד  את  דוחה  או  בטלפון  רגע  מסתכל 
אבל דווקא הדברים הקטנים הם אלה שבונים את    דקות.

ברגע   כל התורה שלו  היום שלנו. אדם לא מפסיד את 
 אחד, אלא לפעמים בדקות קטנות שמצטברות לשעות. 
והחידוש הוא: היצר הרע לא תמיד מנסה לגרום לאדם  
לעזוב את התורה, אלא רק לדחות אותה. הוא אומר לו:  
״עוד מעט תלמד״. אבל הרבה פעמים ה״עוד מעט״ הזה 

היא    לכן הדרך לנצח את  ביטול תורה  הופך ל״מחר״.
בהחלטה   אלא  גדולות,  בהחלטות  פשוטה:  לא 

ילים עכשיו, אפילו בחמש גיעה זמן הלימוד מתח כשמ
הד על  ששומר  מי  כי  מהם   קהדקות,  בונה  בסוף  שלו 

   , ומי שבונה שעות של תורה, בונה כל חייו.                                                      שעות
 המלקט                                                                         

 דין סעודה שלישית בשבת : הלכה 
לקיים   וישתדל  סעודה שלישית,  לקיים  זהיר מאד  יהא 

אף אם   אותה באכילת פת מעט יותר משיעור כביצה פת
הוא שבע. ואם אי אפשר לו לאכול פת שיעור כביצה,  

ואם אי   ואז יטול ידיו בלי ברכה. יאכל פת שיעור כזית
אפשר לו לאכול כלל, או שהוא חולה מרוב אכילה, אינו 
חייב לצער את עצמו, שהסעודה לעונג ניתנה ולא לצער. 
עיניו בראשו שלא ימלא כרסו בסעודת הבוקר   והחכם 
כדי ליתן מקום לסעודה שלישית, ובפרט בימות החורף  

   ילקוט יוסף שבת כרך א'                            .שהימים קצרים
 

 כשהלב מדבר עם ה' הנשמה מוצאת מנוחה       : פתגם 
 פתגם חסידי                                                                               

 : כלאי בגדים חקירה 
שלהם החיבור  או  המינים,  של  הערבוב  הוא   האיסור 

 יו"ד כד: רמב"ם, חיבור(.    יעבץ  )משנת 
 ספר "קובץ יסודות וחקירות"                                                      

 
המקום:  סיפור  מנהג  לפי  את  :  שאל  אחד  משכיל 

: מקובל בידינו שהרואה רב, קם בפניו, הרואה המלבי"ם 
כלב יושב מה דינו של אדם הרואה רב וכלב כאחד? אין  

זה, השיב   בענין  פסוקה  נוהגים המלבי"ם הלכה  , אלא 
עיר  של  לרחובה  שנינו  נצא  הבה  המקום,  מנהג  לפי 

                           ונראה כיצד הבריות נוהגים. 
 ספר "חד וחלק" חלק  א' )דף ל(                                                  

 
 שבת שלום 

פני פרחה בת מסעודה, בנימין בן אסתר,  :  יוצא לאור לרפואה שלימה
  בן  ישי  ראובן ברוך יואל שמעון ישראל בן פנינה,  יוסף דוד בן ליאל,  

גלדיס  קטי  בחלא  רחל  בת  אסתר   הדסה ,   מרצדס בן  יהודה  פטריק   ,
אברהם   חנה,   רפאלקאמונה,  ג'ויס  בת  שושנה  ויקטוריה  רבקה,   בן 

לאה,   שרה  בן  יוסף  אבישי  מרים,  בן  שלמה  מלכה,  בן  יהודה  רפאל 
בן חנה אנושקה, מרים בת עזיזא, דוד בן    אלחנן אוריאל נסים בן שלוה,  

מרים, יעל בת כמונה, ישראל יצחק בן ציפורה, עמנואל בן סוזן אזיזה.  
 סנדרה בן   יצחק  יהודה   ואילן  לבנה  סופי  בת  חיה  גיולה:  בית  שלום 

הגון   '.סולאנג רינה,    שרה :  זיווג  דומיניק  בת  אנדרה  מאיר    יוניזסוזן 
,לאה  לבנה  סופי  בת  לאה   לולהמשה בן אסתר, אילן אלי אהרן בן אסתר,  
  הצלחה .    רבקה   בן   גבריאל  יוסףבת רבקה, אלודי רחל מלכה בת חשמה,  

 אסתר  בת  לחנה דוד בן יעל דינה, ליטל בת יעל דינה,    נאור :בכל  רבה 
לבנה מלכה בת עזיזא  לשל קיימא   זרע  ברכה  שמחה  בן   מרדכי  וליונתן 

אלגרין שמחה בת    : לעילוי נשמת וליאור עמיחי מרדכי בן ג'ייזל לאוני.  
רבקה,   ז'רמן  בן  ,קלוד שלמה  רינה בת רחל  ,  חנינה  בן   ראובן אמילי, 

יונה    גיא,  חג'ינט מסעודה בת ג'ולי יעל, שלמה בן מחה, מסעודה בת בל
מרים,   בן  אליהו  מרים.  מרי  בן  משה  מוריס  מייכה.  בן  לאה,יוסף  בן 

, פליקס סעידו בן אטו מסעודה. מרים בן 'ולי, דוד ג  בן  הוברט  חי  ניסים
אליעזר,  כוכבה  אסטרייה  בת  רחל  אפרת בן  אברהם    אנרייט   מלכה, 

קרול מזל אדסה בת גבי     , אנדרה סעיד בן פורטונה מסעודה,מרזוקה
לאה חוה    יהודה יוסף בן רחל.,  בן איזא  ראובן זרגונה, אברהם בן אסתר,  

 בת שמחה סימי.

 

 

 

 


